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COMPONENTE CURRICULAR: Ensino Religioso

ORIENTACOES DE ESTUDOS para Ensino Religioso

1° Bimestre de 2020 - 32 série do Ensino Médio

META:

Compreender o significado do Ensino Religioso para a vida na totalidade, pois
um ser humano mais consciente de sua religiosidade pode contribuir muito
para a melhoria das relagdes humanas e no combate dos inUmeros tipos de

intolerancia.

OBJETIVOS:

Ao final destas Orientacdes de Estudos, vocé devera ser capaz de:

1 Compreender o conceito de vida a partir da possibilidade de direcionar

nossas agoes;
1 Perceber a importancia de cada ser humano no contexto da vida;

[0 Refletir sobre as atitudes cotidianas individuais e coletivas de nossa

sociedade no que concerne a ética;

71 Avaliar a possibilidade de mudanca da realidade humana e social a
partir da autoestima e da consciéncia do papel de cada individuo para a

melhoria individual e coletiva.




1. INTRODUCAO

Para que possamos iniciar a nossa unidade, vamos retomar a significagdo dos
conceitos de vida e religiosidade, com foco nas atitudes e vivéncias cotidianas,

sempre em analogia com o0 que acontece no entorno e no mundo.

Para tanto, vamos passear por reflexdes individuais em contextos diversos de

relacbes humanas, sempre com foco na melhoria da vida como um todo.

Aula 1 - Convivéncia Humana

Novo Tempo

No novo tempo, apesar dos castigos,
Estamos crescidos, estamos atentos, estamos mais vivos
Pra nos socorrer, pra nos socorrer, pra nos socorrer.

No novo tempo, apesar dos perigos,
Da forca mais bruta, da noite que assusta, estamos na luta
Pra sobreviver, pra sobreviver, pra sobreviver.

Pra que nossa esperanga seja mais que a vinganca,
Seja sempre um caminho que se deixa de heranca.
No novo tempo, apesar dos castigos,

De toda fadiga, de toda injustica, estamos na briga

Pra nos socorrer, pra nos socorrer, pra nos socorrer
No novo tempo, apesar dos perigos
De todos os pecados, de todos enganos, estamos marcados




Pra sobreviver, pra sobreviver, pra sobreviver
No novo tempo, apesar dos castigos
Estamos em cena, estamos nas ruas, quebrando as algemas

Pra nos socorrer, pra nos socorrer, pra nos socorrer
No novo tempo, apesar dos perigos
A gente se encontra cantando na praca, fazendo pirraca.

Ivan Lins

ATIVIDADES AVALIATIVAS:

1) Que tal ouvirmos a cancdo? Ela nos fala de um novo tempo. Vocé sente que ha
um novo tempo? Explique.

2) Essa cancéao foi escrita em 1980, quando o0 nosso pais ainda vivia sob o regime
militar... Hoje, nossos perigos sado outros e precisamos estar “atentos” e “mais
vivos” pra nos socorrer deles. Quais perigos vocé observa na rota da vida?




3) “No novo tempo, apesar dos castigos, de toda fadiga, de toda injustica,
estamos na briga pra nos socorrer”. Vocé sente as pessoas mais solidarias nesse
“novo tempo”? O que leva vocé a essa conclusao?

4) Quem é vocé nesse “novo tempo”? (use vocé em outro tempo para comparar)

JUVENTUDE

NO BRASIL




2. Aula 2 — H4& um por que para existirmos

Desejo de Liberdade

Nesses anos de juventude vocés sentem grande desejo de liberdade. Muitos |hes
dirdo que ser livre significa fazer aquilo que se quer. Mas é preciso saber dizer
nao.

Se vocé nao sabe dizer ndo, vocé nédo é livre. Livre é quem sabe dizer sim e sabe
dizer ndo. Liberdade ndo é poder sempre fazer aquilo que se quer: isso nos torna
fechados, distantes, impede-nos de ser amigos abertos e sinceros; ndo é verdade
qgue, quando estou bem, tudo estd bem. Nao, ndo € verdade.

Ao contrario, a liberdade é a dadiva de poder escolher o bem: essa € a liberdade.
E livre quem escolhe o bem, quem procura aquilo que agrada a Deus; mesmo que
seja cansativo; nao é facil.

Mas acredito que vocés jovens nao tenham medo das dificuldades, vocés sao
corajosos! Somente com escolhas corajosas e fortes realizam-se 0s maiores
sonhos, aqueles pelos quais vale a pena passar a vida. Escolhas corajosas e
fortes.

N&o se contentem com a mediocridade, com deixar a vida passar ficando
sentados e confortaveis; ndo confiem em quem os distrai da verdadeira riqueza,
que sao vocés, dizendo que a vida sé € bela quando se possui muitas coisas;
desconfiem de quem quer fazer-lhes crer que vocés tém valor quando se fazem
de fortes, como os herdis dos filmes, ou quando usam roupas da Ultima moda.

A sua felicidade ndo tem preco e ndo € comerciavel, ndo é um aplicativo que se
baixa no celular, nem mesmo a versdo mais atualizada podera ajuda-los a se
tornarem livres e grandes no amor. A liberdade é outra coisa.

Quem sou eu para julgar? Papa Francisco; reunido e editado por Anna Maria Foli; traducdo de
Clara A.Colotto. Rio de Janeiro: Le Ya, 2017. Homilia, 24 de abril de 2016.




1- O texto trata da liberdade de uma forma singular. Mas, pra vocé, o que é
liberdade?

© Can Stock Photo - ¢spO644668

2- Boa parte das pessoas que conhecemos, acredita que ha um propdsito
importante para nossa existéncia. Nesse texto, o autor pede que facamos
escolhas corajosas e fortes, escolhas que facam nossa vida valer a pena. A
partir dessa visdo, contextualizando com a sua realidade de vida, o que vocé
interpreta como “escolhas corajosas e fortes™?




3 O quinto paragrafo nos convida a vigilancia saudavel para alcangarmos algum
propésito em nossa existéncia. Expligue com suas palavras o que o autor quis
nos dizer de importante e se vocé concorda com ele.

3. Aula 3 - Comportamento e Etica

Quando o Sol Bater Na Janela do Teu Quarto

Legido Urbana

Quando o Sol bater

Na janela do teu quarto
Lembra e vé

Que o caminho é um so6

Por que esperar?

Se podemos comecar
Tudo de novo

Agora mesmo

A humanidade é desumana
Mas ainda temos chance

O Sol nasce pra todos

S6 nao sabe quem nao quer

Quando o Sol bater

Na janela do teu quarto
Lembra e vé

Que o caminho € um so

Até bem pouco tempo atras
Poderiamos mudar o mundo
Quem roubou nossa coragem?



https://www.letras.mus.br/legiao-urbana/

Tudo é dor
E toda dor vem do desejo
De nao sentirmos dor

Quando o Sol bater

Na janela do teu quarto
Lembra e vé

Que o caminho é um so.

Essa cancdo da Banda Legido Urbana é um oOtimo ponto de partido para
conversarmos sobre gtica... “Quando o sol bater na janela do teu quarto, lembra e
vé que o caminho € um s0.”

Pensemos um pouco com 0 auxilio dessa questao:

“A pessoa esta numa sala e alguém esquece o celular. Devolver ou guardar para si?
Este dilema serve para explicar os conceitos de moral e ética. O filésofo Mario Sergio
Cortella explica a diferenca. Define Cortella: “A ética € o conjunto de valores e
principios que eu uso para a minha conduta no meio da sociedade, isto é, quais sdo
0s principios para eu agir. Moral é a pratica desses principios”.

E uma reflexdo da moralidade e nos ajuda a responder perguntas do tipo: Eu
quero? Eu posso? Eu devo?

QUERO? - Nem TUDO que |

eu QUERO eu
POSSO? ‘ <
tudo que eu
_ POSSO, eu DEVO!
DEVO?

Agora, vamos colocar nossos pensamentos em ordem sobre as atitudes
cotidianas que vivenciamos:




1) “A humanidade é desumana
Mas ainda temos chance
O Sol nasce pra todos
S6 néo sabe quem nao quer”.

Relacione essa estrofe da cang¢do com os problemas que a falta de ética pode
trazer para a sociedade como um todo.

2) Na sua visao, o que define se uma pessoa é ética ou nao?

3) Alguém ja leu esse livro incrivel, que esté disponivel na biblioteca da sua
escola? Uma dica especial para quem ama ler. Que tal conferir?




Aula 4 — Autoestima e 0 bem

Vejamos esse texto emblematico:

Se um sonho sonhasse
v

Era uma vez um sonho. Um sonho mesmo, desses de padaria, daqueles bem
recheados com creme e bastante acucar salpicado por cima. O que o fazia
diferente de todos os sonhos? E que, desde que tinha saido do forno, ele
pensava. E como pensava!

Ficava imaginando que, se havia “nascido”, certamente um bom motivo havia.
Sonhava em sair da sua bandeja e conhecer o mundo, que com certeza, deveria
ser bem maior do que aquilo que ele conseguia ver por meio da vitrine onde
estava exposto. Imaginava-se saindo carregado por alguma mao bondosa e
apresentado a tudo o que existia mundo afora. Enquanto outros sonhos eram
vendidos, ele ficava ali ouvindo as conversas entre a atendente e os clientes,
prestando atencdo a cada palavra, tentando aprender tudo bem direitinho, pois
poderia precisar delas quando fosse o escolhido: “Bom dia! Boa tarde! Por favor!
Obrigado!” eram palavras tdo bonitas... Pareciam magicas! Provocavam uma
reacdo diferente nas pessoas. Elas arqueavam os labios para cima e mostravam
um lindo sorriso. Até os olhos ganhavam um novo brilho! Que pena ele nao ter
como sorrir assim para as pessoas... Mas, com certeza, tinha seus proprios
atributos: era macio, doce, e seu recheio o fazia maior e mais atraente. E... lam

gostar dele!

(Trecho do texto Se um sonho sonhasse — do livro Trabalhando valores em sala de aula: historias
para rodas de conversa: Educacdo infantil, Ensino Fundamental | e IlI, Ensino Médio/Cris
Pizzimenti — Petropolis, RJ: Vozes, 2013)

1- Ah... como sonhar é importante e faz bem, principalmente, sonhar com um
mundo onde poderemos realizar nossos sonhos! O nosso Sonho, protagonista do
texto, nos traz algumas reflexdes interessantes para partilharmos. Volte ao texto e
capte a ideia para escrever aqui:




a) Pensar muito... para que?

b) Aprender tudo bem direitinho... por qué?

C) A certeza de que seria aceito (de que iam gostar dele...) de onde vinha essa
certeza?

2- Vamos conversar sobre autoestima? Um estudo realizado no ano de 2019 nos
trouxe essas informacdes:

% © mpertanta 6
3 fwcomolvoceéfselve!

O estudo ocorreu com mais de 4 mil jovens entre 15 e 28 anos. Os dados foram
colhidos de participantes de todo o Brasil, entre 21 de janeiro e 1° de fevereiro de
2019. Uma parcela relevante exaltou problemas com o tema. Assim, 21,52% ou
10.689 disseram: “vivo altos e baixos”. Outros 3,25% (1.615) ressaltaram: “muito

baixa, tenho até dificuldades por isso”.
https://www.nube.com.br/clipping/2019/02/22/pesquisa-jovens-revelam-ter-problemas-de-
autoestima

Pesquise o0 que € autoestima e partilhe conosco se vocé se encaixa em algum
dos dados dessa pesquisa, dizendo o porqué de sua resposta.
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3- Vamos fazer um check list sobre nossa autoestima de acordo com cada
situacao abaixo:

a) Quando vocé se olha no espelho, como vocé age?




b) Se recebe criticas, piadinhas, deboches sobre qualquer situacao
preconceituosa de “desavisados deselegantes” ...




A A
|

L ﬁ ‘.-' :

c) Se vocé tentou, mas AINDA NAO CONSEGUIU...

Nada d;\ certo " Hoje ndo consegui, V
pra mim, sou mas voltareia
uma fracassada tentar!




4- Apds pensarmos sobre essas questdes tdo “normais” em nossas vidas,
precisamos ter em mente que SOMOS SERES UNICOS E IRREPETIVEIS, com
valor incomparavel. Olhe para vocé e escreva frases de incentivo para vocé e
para todas as pessoas que precisam ter certeza de seu VALOR.

NAO SE
COMPARE

COM NiNCUEM.
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