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META:

Ensinar aos alunos noc¢des basicas de higiene, estimula-los a trabalhar o corpo e
a mente e fornecer conhecimento sobre as varias doencas que atingem os seres
humanos € uma forma de melhorar a qualidade de vida de toda a populagéo.
Assim, podem compartilhar informacdes precisas e baseadas em fatos

cientificos.

OBJETIVOS:

Ao final destas Orientacdes de Estudos, vocé devera ser capaz de:

e Ter consciéncia da necessidade de uma alimentacdo saudavel e da
préatica de atividades fisicas;

e Estimular atitudes de promocé&o da saude com o proprio e com 0S seus;
e Entender a prevencédo e o controle da propagacéo de certas doencas ;

e Conhecer as formas de transmissdo das InfeccBes Sexualmente

Transmissiveis (IST’s) e outras.
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1. INTRODUGCAO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) conceitua saude como um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca.

Uma doenca é uma condicdo particular anormal que afeta negativamente o
organismo e a estrutura ou funcdo de parte de ou de todo um organismo.

Estudaremos nestas Orientacbes de Estudos algumas doencas e suas

profilaxias.

2 . Aula 1 Doencas Infecciosas

Sao denominadas doencas infectocontagiosas as patologias causadas por
agentes biolégicos como os virus, as bactérias ou parasitas. O contato direto ou

indireto com pessoas infectadas pode provocar o contagio.

Disponivelemhttps://static. nundoeducacao.uol.com.br/mundoeduc
acao/conteudo legenda/93d7b730f0b3dc396d72f93067817219.jpg

Doencas infecciosas causadas por virus:

- Zika - é uma virose causada pelo virus zica, transmitido pelo Aedes aegypti

Cerca de 80% das pessoas infectadas ndo desenvolvem manifestagbes clinicas. Os
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principais sintomas sdo dor de cabeca, febre baixa, dores leves nas articulagdes,
manchas vermelhas na pele, coceira e vermelhid&do nos olhos. Outros sintomas menos
frequentes sdo inchago no corpo, dor de garganta, tosse e vomitos. No geral, a
evolucao da doenca é benigna e os sintomas desaparecem espontaneamente apos 3
a 7 dias. Ainda ndo existe vacina ou medicamentos contra zika. Portanto, a Unica
forma de prevencdo é acabar com o mosquito, mantendo o domicilio sempre limpo,

eliminando os possiveis criadouros.

- HPV- é uma doenca sexualmente transmitida pelo Papilomavirus Humano
(HPV), que tem como principal sintoma o aparecimento de lesbes em forma de
verrugas na regiao genital, também conhecida como crista de galo ou condiloma
acuminado. O aparecimento destas lesbes podem causar desconforto e € um
indicativo de infeccdo ativa, de forma que a transmissao para outra pessoa torna-se
mais facil, quando a relacdo sexual ocorre sem o uso de preservativos. Apresenta
grande relacdo com o cancer uterino, porém € uma doenca que pode ser evitada,
se prevenida e diagnosticada precocemente. A vacina esta disponivel gratuitamente

no SUS para meninas de 9 a 14 anos e meninos de 11 a 14 anos.

- Sarampo — é uma doenca grave e altamente contagiosa, sua transmissao
ocorre diretamente, de individuo para individuo, geralmente por tosse, espirros, fala
ou respiracao, o que facilita o contagio da doenca. Além de secrecdes respiratorias ou
da boca, também € possivel se contaminar através da dispersdo de goticulas com
particulas virais no ar, que podem perdurar por tempo relativamente longo no
ambiente, especialmente em locais fechados como escolas e clinicas. E muito comum
na infancia. Os sintomas iniciais apresentados pelo doente sdo: febre acompanhada
de tosse persistente, irritacdo ocular e corrimento do nariz. Apos estes sintomas,
geralmente ha o aparecimento de manchas avermelhadas no rosto, que progridem em
direcdo aos pés, com duracdo minima de trés dias. Além disso, pode causar infeccéo
nos ouvidos, pneumonia, ataques (convulsdes e olhar fixo), inclusive podendo causar
lesdo cerebral e morte. Acredita-se que estas complica¢des, na maioria das vezes,
atinge mais gravemente os desnutridos, os recém-nascidos, as gestantes e as

pessoas portadoras de imunodeficiéncias. A suscetibilidade ao virus do sarampo é




geral e a Unica forma de prevencao é a vacinagao.
Doencas infecciosas causadas por bactérias:

- Tuberculose - transmitida pelo Mycobacterium tuberculosis, ou bacilo de
Koch, é uma das doencas infecto-contagiosas que mais ocasiona mortes no Brasil. A
tuberculose é contagiosa e sua transmissao é direta, de pessoa a pessoa, sendo
assim, a aglomeracédo de pessoas é o principal fator de transmisséo. A pessoa com
tuberculose expele, ao falar, espirrar ou tossir, pequenas goticulas de saliva que
contém o agente infeccioso, que é aspirado por outra pessoa. . Tem como principais
sintomas tosse por mais de duas semanas, producdo de catarro, febre, sudorese,

cansaco e dor no peito.

-Hanseniase — é causada por uma bactéria chamada Mycobacterium leprae ou
bacilo de Hansen, que acomete a pele e os nervos das extremidades do corpo. A
transmissdo do M. leprae se da de pessoa para pessoa, através de goticulas de saliva
ou secrecgdes do nariz, quando ha convivéncia muito proxima e prolongada com o
doente infectado, que ndo se encontra em tratamento. A hanseniase pode se
apresentar clinicamente com areas da pele com manchas claras, vermelhas ou mais
escuras e, ainda, com alteracdo de sensibilidade no local. Tocar a pele do paciente
nao transmite a hanseniase. A hanseniase tem cura e seu tratamento no Brasil é feito
nos postos de saude e os medicamentos sdo oferecidos gratuitamente aos
pacientes,que sdo acompanhados durante todo o tratamento, que pode levar de 62 a

12 meses.

Doencas infecciosas causadas por fungos:

- Candidiase — pode acometer mais comumente a boca ou regido genital.
Quando a doenca ocorre na boca é chamada de candidiase oral e os sintomas mais
evidentes ocorrem na lingua ou em outras partes da boca e da garganta como

manchas brancas , podendo ocasionar dor e dificuldade na degluticao.

Quando a doenca ocorre na vagina é chamada de candidiase vaginal.A

candidiase vaginal é uma infeccdo ocasionada principalmente por um fungo




denominado Candida albicans ou Monilia, que causa um corrimento espesso,
grumoso e esbranquicado, acompanhado geralmente de coceira e irritacdo no local.
A doenca aparece quando a resisténcia do organismo cai ou quando a resisténcia
vaginal esta baixa, facilitando a multiplicacdo do fungo. Este € um fungo que existe
naturalmente no organismo das mulheres, em pequenas quantidades, e que vive em
equilibrio com a flora vaginal. Porém, quando o organismo esta em desequilibrio, a
producdo deste fungo pode aumentar e causar sintomas que levam a doenca. Apesar
de poder ser transmitida de pessoa para pessoa durante a relacdo sexual,
principalmente se o parceiro estiver com a imunidade debilitada, a candidiase nao é
considerada uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST), ja que o fungo ja existe

naturalmente no corpo humano.

- Pano branco — é uma doenca de pele ocasionada pelo fungo Malassezia furfur
gue provoca manchas na pele, geralmente, de cor branca, pois o fungo impossibilita
a producdo de melanina quando a pele sofre exposicdo ao sol. E vulgarmente
chamado de micose de praia e seu nome cientifico € Ptiriase Versicolor. As areas

mais afetadas séo o tronco, abdémen, face, pescoco ou bracos.

-Tinha — é causada por fungos como Trichophyton, Microsporum ou
Epidermophyton, é também chamada Tinea e cientificamente conhecida como
Dermatofitose. E transmitida de individuo para individuo através do contato, pelo solo
ou através de animais contaminados. A doenca pode aparecer em varias partes do
corpo: pele, cabelos e unhas. As lesBes normalmente se apresentam descamativas,
avermelhadas, apresentando muita coceira.Sem o tratamento adequado, as lesdes se
espalham, pois ela é bastante contagiosa. E também vulgarmente conhecida como

“pé de atleta” ou frieira.

Assista ao video :

https://youtu.be/XedDtj14HTqg E‘



https://youtu.be/XedDtj14HTg
https://youtu.be/XedDtj14HTg

3 - Aula 2 Doencas causadas por protozoarios, vermes
e doencas degenerativas

Doencas causadas por protozoarios

Ocorrem quando protozodarios se hospedam em um individuo ocasionando
varios prejuizos a sua saude. Normalmente, estes parasitas se alojam no intestino e

alimentam-se do sangue ou do material presente no local.

Malaria - ¢é uma doenca causada pelo protozoario Plasmodium sp. A
transmissdo da malaria pode ocorrer: através da picada de um mosquito infectado
pelo protozoario ou através do uso de agulhas e/ou instrumentos cortantes
compartilhados indevidamente. O mosquito transmissor da malaria € sempre fémea
do género Anopheles sp. Os protozoarios causadores da malaria se instalam no figado
do corpo humano e ali se reproduzem e passam a afetar os globulos vermelhos que
fazem parte do sangue humano. Entre os sintomas mais comuns de malaria, €
possivel destacar: febre alta; calafrios; suor; fortes dores musculares, mais
especificamente, nas articulacdes; dor de cabeca; taquicardia; aumento do baco;
cansago e prostracao.

ANOPHELES /g PARASITA
FENIER = DA MALARIA

PESSOA PROXIMA
INFECTADA i
INFECTADA
x 2° MOSQUITO
ANOPHELES
FEMEA
SANGUE
INFECTADO :

INFECCAO )
DO FIGADO \ . -

Disponivelem:https://planetabiologia.com//wp-
content/uploads/2016/10/ciclo-de-vida-da-mal%C3%A1lria.jpg
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- Doenca de Chagas - causada pelo protozoario parasita Trypanosoma cruzi.
Esta doenca € transmitida pelas fezes do “barbeiro” ( triatoma ). O nome do parasita
foi dado por seu descobridor, o cientista Carlos Chagas, em homenagem ao também
cientista Oswaldo Cruz. A transmissao ocorre quando a pessoa coga o local da picada
e as fezes eliminadas pelo barbeiro penetram pelo orificio da picada. A transmisséo
pode também ocorrer por transfusdo de sangue contaminado ou durante a gravidez,
da mée para o filho. Os sintomas sdo mal-estar, febre, inflamacéao e dor nos géanglios,
vermelhiddo e edema nos olhos (sinal de Romana), aumento do figado e do baco séo
0s principais sintomas. Geralmente, a febre desaparece depois de alguns dias e a
pessoa nao se da conta do que Ihe aconteceu, embora o parasita ja esteja alojado em

alguns o6rgaos.

Disponivel em: https://www.sobiologia.com.br/figuras/Reinos/chagas?2.jpg

Doenca causada por verme

- Esquistossomose - é causada pelo verme parasita Schistosoma mansoni.
Este parasita precisa, como hospedeiro intermediario, do caramujo de agua doce e do
homem como hospedeiro definitivo, para fechar seu ciclo evolutivo. A transmissao
desse parasita se da pela liberacdo de seus ovos através das fezes do homem

infectado. O embrido existente nos ovos do parasita chamado miracidio, precisa da
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agua para se libertar e do caramujo para se multiplicar. Apés a multiplicacao dentro do
caramujo, o miracidio se transforma em larva, chamada de cercéria, e retorna para a
agua. Grandes reservas de agua doce parada, como lagos e represas, que sejam
habitadas por caramujos, séo os locais ideais para a proliferacdo da esquistossomose.

Qualquer pessoa que se banhe ou beba agua contaminada com cercarias pode se
A\ = Estégio Infectante
A= Estagio Diagndstico
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infectar, pois a larva penetra a pele, atinge os vasos sanguineos e vai em direcdo ao

figado e aos vasos dos intestinos, onde coloca seus ovos, reiniciando o ciclo.

Disponivel em : https://static.todamateria.com.br/upload/54/6b/546b365364cd9-esquistossomose.jpg

Doencas Degenerativas

Recebem esse nome por causarem a degeneracédo de células, tecidos e 6rgaos.
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As doencas degenerativas comprometem de forma crescente e irreversivel as
fungbes vitais do organismo. S&o relacionadas com aspectos genéticos, fatores

ambientais, m4 alimentacéo e sedentarismo.

- Doenca de Alzheimer — é uma doenca degenerativa do cérebro, que resulta na
perda progressiva da fun¢cdo mental. Alguns sinais sédo bastante caracteristicos, sendo
gue 0 mais precoce é o esquecimento de acontecimentos recentes; outros sintomas
séo: confusdao mental, dificuldades na linguagem, na compreensao e na realizagéao de
tarefas diarias. Os sintomas progridem ao ponto das pessoas nao conseguirem
realizar suas tarefas sozinhas, tornando-as totalmente dependentes dos outros. O
tratamento inclui estratégias e medicamentos que melhorem o funcionamento do
cérebro, com o objetivo de retardar a progressao da doenca. Deve-se ficar atento aos
sintomas para que o diagnostico diferencial entre o Alzheimer e outras doencgas seja
feito, possibilitando que o tratamento adequado seja efetuado.

- Doenca de Parkinson -é um distarbio neurolégico do movimento,
degenerativo e progressivo, que afeta milhares de pessoas. Com a progressao da
doenca, a pessoa se torna incapacitante, pois cada vez € mais dificil para o paciente
a realizacdo de tarefas diarias como tomar banho, se alimentar ou se vestir, por

exemplo.

Na doenca de Parkinson podemos observar sintomas que envolvem o controle
motor, assim como a capacidade de controlar seus musculos e movimentos. Os
sintomas mais importantes da doenca de Parkinson s&o: tremor (movimentacao
involuntéria e ritmica de um ou mais membros, cabeca ou do corpo todo); rigidez ou
inflexibilidade dos membros ou articulacdes; lentiddo ou auséncia de movimentos e

instabilidade postural (deficiéncia de equilibrio e coordenacéo).

- Osteoporose — € uma doenca degenerativa do tecido 6sseo, mais comum em
mulheres, que ocorre quando as células ndo sdo renovadas de forma efetiva,
resultando na diminuicdo da espessura do 0sso, ocasionando sua fragilidade. Os
sintomas mais comuns sao dor ou sensibilidade nos 0ssos, encurvacéo da postura,

podendo esta fragilidade levar a fraturas.




-Diabetes  Mellitus - é caracterizada pela elevacdo da glicose
no sangue (hiperglicemia). A insulina produzida pelo pancreas metaboliza a glicose
para a producao de energia. Existem 2 tipos de diabetes: tipo 1 e tipo 2. Atipo 1 ocorre
guando por um processo imunoldgico ha a destruicdo das células beta pancreaticas.
E considerada uma doenca autoimune e é mais comum em criangas. A tipo 2 acontece
guando a acdo da insulina produzida pelo pancreas esta dificultada, resultando num
quadro de resisténcia a insulina. E mais comum em adultos, esta relacionada ao
aumento do peso corporal (obesidade), tendo também o fator hereditario a ser
considerado. Pessoas com historico de diabetes na familia tém maior predisposicdo
para desenvolver a doenca. Existe também a diabetes gestacional, um processo que
ocorre durante a gestacdo, que normalmente € transitorio e termina ao final da

gravidez.

- Hipertensao — vulgarmente conhecida como presséo alta, € uma doenca que
esta associada a pressdo exercida pelo sangue que € bombeado pelo coracédo para
passar pelo restante do corpo. Quando o sangue percorre com certa dificuldade os
vasos sanguineos, esta pressdao aumenta, dando origem a doenca. Esta associada a
ma alimentacéo, estresse e falta de exercicios fisicos, assim como o uso de bebidas
alcoolicas e o fumo. Normalmente € assintomatica, mas podem ocorrer dor de cabeca,
dor na nuca, tonturas, enjoo. Deve-se estar atento aos sintomas para procurar
tratamento, pois a hipertensdo predispbe a sérias doencas como: infarto, AVC e
doencas renais e outras.

- Glaucoma - E uma doenca do globo ocular que provoca danos irreparaveis ao nervo
optico e perda do campo visual, podendo levar a cegueira. O glaucoma esta
relacionado com o aumento da pressao intra-ocular pela deficiéncia da drenagem do
humor aquoso pelo canal e perda das células da retina. Esta doenca também pode
acometer criancas e entre os principais fatores de risco, que podem levar a doencga,
estdo: histérico familiar, diabetes, problemas cardiacos, hipertensao e hipertiroidismo.
O tratamento deve ser feito através do uso de medicamentos para reduzir a pressao

ocular e, em alguns casos, a cirurgia.
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4 - Aula3 [ Doencas Ocupacionais ]

As doencas ocupacionais (ou profissionais) sdo adquiridas pelos exercicios do
trabalhador na realizagdo das suas atividades profissionais. Atualmente, um
profissional que desenvolve uma doenca ocupacional tem, legalmente, os mesmos
direitos que os envolvidos em acidentes de trabalho. Estas doencas podem
apresentar sinais de desconforto fisico ou mental.

Disponivelemhttp://3.bp.blogspot.com/ kskQogitaQM/SwxELiw6yBI/A
AAAAAAAEKA/XgCKHOQgQV8s/s320/1235875800738 {%5B1%5D.jpg

Ler / Dort — LesBes por esforcos repetitivo/Disturbios Osteo musculares

Relacionados ao Trabalho (tendinites, tenossinovites e lesdes de ombro).

Principais causas: movimentos repetitivos; posturas inadequadas; pressao
psicoldgica.

Prevencdo: reducdo da necessidade do numero de repeticdes; pausas e
exercicios preparatérios e compensatorios; adequacdo do mobiliario; definicdo de
metas adequadas; boas rela¢gfes interpessoais, clareza sobre o que é esperado de

cada profissional; programas de incentivo a pratica regular de atividades fisicas e

ingestao frequente de liquidos.
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Dorsalgias (hérnias de disco, “problemas de coluna”) - Principais causas:
movimentos repetitivos e forca com uso do tronco; levantamento e transportes de

pesos; posturas inadequadas; associadas a obesidade e sedentarismo.

Prevencdo: adequacdo ergondmica do mobilidrio e equipamentos utilizados,
fracionamento das cargas e do numero de repeticdes; pausas e exercicios
preparatdrios e compensatérios; programas de incentivo a educacgéo alimentar e a

pratica regular de atividades fisicas.

Transtornos mentais (depressao/ansiedade/stress poOs-traumético) -
Principais causas: alta demanda, metas inalcancgaveis; trabalho extremamente
monaotono; percepgao de trabalho “sem importancia”; violéncia no trabalho; situactes
de alto nivel de estresse; testemunha constante de sofrimento humano de terceiros

(profissionais de saude, assistentes sociais).

Prevencdao: definicdo de metas adequadas; boas relagdes interpessoais; melhora
da comunicacao, reconhecimento do valor do trabalho realizado; programas de
prevencao da violéncia nas atividades com alto risco de assaltos/envolvimento ou
represséo de atos violentos; programa de apoio e acompanhamento de profissionais

especializados.

Transtornos das articulacdes - Principais causas: movimentos repetitivos
associados a cargas pelos membros inferiores; posturas inadequadas; normalmente
associados a obesidade e sedentarismo (fatores ndo ocupacionais, porém bastante

relevantes nestes casos).

Prevencdo: adequacdo ergondmica do mobilidrio, reducdo da necessidade de
uso da forca e do numero de repeticdes; pausas e exercicios compensatorios e
preparatérios; além de programas de incentivo a pratica regular de atividades fisicas e

ingestao frequente de liquidos.

Varizes nos membros inferiores - Principais causas: trabalho muitas horas na
mesma posicdo (em pé ou sentado) com pouca movimentagdo; normalmente

associados a obesidade e sedentarismo (fatores bastante significativos)




Prevencado: analise ergondbmica do mobiliario e equipamentos e das tarefas,
permitindo a alterndncia de posturas e eventual mobilidade no local de trabalho;

exercicios preparatorios e compensatorios; programas de incentivo a educacgao

alimentar e a pratica regular de atividades fisicas de intensidade moderada.

Transtornos auditivos (principalmente perda auditiva) - Principais causas:
exposicdo a ruidos; trabalho com produtos quimicos, principalmente solventes (tinner,

tolueno, xileno e similares).

Prevencao: a medida mais importante é a protecao coletiva com isolamento das
fontes de ruido; uso de protetor auditivo (medida complementar — ndo deve ser a Unica
protecdo); sistema de ventilagdo exaustora e/ou isolamento dos processos com uso
de solventes; uso de mascaras de protecao: protetores respiratorios especificos para

produtos quimicos (medida complementar: ndo deve ser a Gnica protecao).

Doencas Carenciais

As doencas causadas pela caréncia de vitaminas no organismo recebem o nome
de Hipovitaminose ou Avitaminose.

- Vitamina A - O principal problema da deficiéncia dessa vitamina relaciona-
se com os olhos, pois ela é responsavel por ocasionar cegueira noturna, xerose
(secura da cornea), xeroftalmia (olho seco) e até mesmo a cegueira total. Além disso,
em criancas, a caréncia de vitamina A também representa um grave problema, pois
desencadeia atraso no crescimento e desenvolvimento.

- VitaminaB1 - A deficiéncia dessa vitamina provoca uma doencga conhecida
como beribéri. Os principais sintomas sao: insdnia, nervosismo, perda de apetite,
dificuldade respiratoria, edema nos membros inferiores, sensa¢des cutaneas, como
formigamentos, e insuficiéncia cardiaca.

-VitaminaB3 - A caréncia desta vitamina da origem a uma doenca conhecida
como Pelagra, que é conhecida como a doenca dos trés “D” por causar dermatite,
diarreia e deméncia.

-VitaminaC - A caréncia desta vitamina desencadeia uma doenca conhecida
como Escorbuto, que tem como principais sintomas: sangramento gengival, perda de

apetite, fraqueza e dor nos membros inferiores, febre e anemia.




-Vitamina D - A caréncia de vitamina D esta intimamente ligada a manutencao
das concentracdes de célcio e fésforo no organismo, o que provoca sérios problemas
no desenvolvimento de ossos e dentes. Em estagios mais avancados pode se
manifestar como raquitismo, nas criangas e como osteomalacia, nos adolescentes.

- Vitamina K - A vitamina K é diretamente responséavel pela coagulacédo do
sangue e sua deficiéncia desencadeia um maior sangramento e possiveis hemorragias
em funcdo da alteracao nos fatores de coagulacdo sanguinea. Tem como sintoma mais

evidente sangramento inesperado e excessivo.

Doencas causadas pela falta/excesso de sais minerais:

- Ferro — a caréncia de Ferro causa uma diminuicdo na quantidade de
hemoglobina e da origem a Anemia Ferropriva, que causa cansaco, palidez, tonturas,
sonoléncia e falta de ar. Estes sintomas se devem principalmente a falta de
hemoglobina, proteina que transporta oxigénio, o que diminui o transporte de O2,
essencial para a producao de energia pelas células. Para tratar a anemia ferropriva, o
anémico pode adotar uma alimentacdo adequada, com alimentos ricos em ferro e,
caso necessario, tomar complementos alimentares.

- lodo — a caréncia de iodo da origem a uma doenca cujo principal sintoma é o
aumento consideravel da glandula tireoide (bocio). O iodo atua na formacdo dos
horménios da glandula tireoide, que regula o crescimento e desenvolvimento do corpo.
Por ser naturalmente encontrado em alimentos provenientes do mar, o fato de algumas
pessoas viverem em regides distantes do mar e ndo terem como habito alimentar a
ingestao de peixes e frutos do mar, elas podem apresentar com mais frequéncia maior
tendéncia a apresentar caréncia de iodo dando origem ao bdécio, neste caso
conhecido como bdcio endémico.

- Célcio - O Caélcio atua juntamente com o Fdésforo e € fundamental para a
manutencdo do tecido Osseo. Participa da regulacdo da coagulacdo sanguinea,
contracdo muscular, secre¢cao hormonal, transmissdo nervosa, pressao arterial, etc.
Para que o Calcio seja devidamente absorvido, € fundamental a presenca de vitamina
D no organismo. Os sintomas principais séo: fraqueza muscular, deformacédo 6ssea,

osteoporose e até fraturas.




- Magnésio - O Magnésio esta ligado a formagdo dos ossos e dentes, é
fundamental na contrag&o e relaxamento muscular, além de atuar também do sistema
imunologico, na formacao de anticorpos e na ativagdo de diversas enzimas. Sua falta
pode ocasionar diversos sintomas e transtornos como: fraqueza, hipertensao, aumento
da sensibilidade térmica, etc.

- S6dio e Potéassio - O Sodio e o Potassio regulam o equilibrio hidrico do corpo
humano. Estdo relacionados as contra¢cdes musculares, a conducdo dos impulsos
nervosos e a pressao arterial. A falta de sddio pode causar caimbras, desidratacao,
tonturas e hipotenséo arterial. A falta de potassio pode reduzir a atividade muscular,

inclusive do miocardio (musculo do coracéo) produzindo arritmias cardiacas.

Assista ao video :

https://youtu.be/FAU40eDcEu4 E‘

5 - Aula4d [ Infecg(")esSexualmenteTransmissiveis(ISTs)]

As Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) sdo causadas por Vvirus,
bactérias ou outros microrganismos. Geralmente sao transmitidas por meio do contato
sexual (oral, vaginal ou anal) com uma pessoa que esteja infectada, sem o uso de
preservativos (camisinhas masculina ou feminina). A transmissdo de uma IST pode
também ocorrer, da mae para o filho, durante a gestacao, o parto ou a amamentacao.
De maneira menos comum, as IST também podem ser transmitidas por meio néo
sexual, pelo contato de mucosas ou pele ndo integra com secrecdes corporais
contaminadas.

- Sifilis - €& uma Infec¢cdo Sexualmente Transmissivel (IST) curavel, causada
pela bactéria Treponema pallidum. Ela é dividida em estagios com sintomas especifico
sifilis primaria, secundaria, latente e terciaria. Nos estagios primario e secundario da
infeccdo, a possibilidade de transmisséo é maior. A sifilis € uma doenca exclusiva do
ser humano, transmitida por relagéo sexual sem camisinha com uma pessoa infectada,

ou pode ser transmitida da méae para o filho durante a gestacao ou parto.



https://youtu.be/FAU40eDcEu4
https://youtu.be/FAU40eDcEu4

sifilis
Pimaria

g sifilis | sifilis
' Secunddria | Tercidria
i :

AIDS

Nao tem cara,
Nao tem cor,
N&o tem sexo,
Nao tem idade.
Use camisinha!

Disponivel em https://s3-sa-east-1.amazonaws.com/salutem-webapp-files/upload/posts/188/sifilis-primaria-

secundaria-terciaria.jpg

-AIDS - é causada pelo virus HIV, que interfere na capacidade do organismo
de combater infeccfes. O virus pode ser transmitido pelo contato com sangue, sémen
ou fluidos vaginais infectados. Algumas semanas ap0s a infec¢do pelo HIV, podem
ocorrer sintomas semelhantes aos da gripe, como febre, dor de garganta e fadiga. A
doenca costuma ser assintomatica até evoluir para AIDS. Os sintomas da AIDS
incluem perda de peso, febre ou sudorese noturna, fadiga e infec¢des recorrentes.
N&o existe cura para a AIDS, mas uma adesao estrita aos regimes antirretrovirais
(ARVs) pode retardar significativamente o progresso da doenca, bem como prevenir

infeccOes secundarias e complicacoes.

6 - Aula b [ Atividade ]

Questdo 1 - A doenca de Chagas, muito comum em areas rurais afeta um enorme
numero de brasileiros. Ela € causada pelo protozoario Trypanosoma cruzi e transmitida
por um inseto conhecido como barbeiro. Infelizmente, algumas atitudes do homem
sobre 0 meio ambiente, contribuem para o aumento desta doenca. Dentre elas
podemos citar:

A) a auséncia de saneamento basico que favorece a proliferacdo do protozoario em
regides habitadas por humanos.

B) a utilizacdo de adubos quimicos na agricultura que aceleram o ciclo reprodutivo do
barbeiro.

C) o consumo de carnes de animais silvestres que séo hospedeiros do vetor da



https://s3-sa-east-1.amazonaws.com/salutem-webapp-files/upload/posts/188/sifilis-primaria-secundaria-terciaria.jpg
https://s3-sa-east-1.amazonaws.com/salutem-webapp-files/upload/posts/188/sifilis-primaria-secundaria-terciaria.jpg

doencga.

D) a poluicao dos rios e lagos com pesticidas que exterminam o predador das larvas
do inseto transmissor da doenca.

E) o desmatamento que provoca a migragao ou o desaparecimento dos animais

silvestres dos quais o barbeiro se alimenta.

Questdo 2 - (Unesp) Os médicos de uma cidade do interior do Estado de Séo Paulo,
ao avaliarem a situacdo da saude de seus habitantes, detectaram altos indices de
anemia, de bécio, de céarie dentaria, de osteoporose e de hemorragias constantes
através de sangramentos nasais. Verificaram a ocorréncia de caréncia de alguns ions
minerais e, para suprir tais deficiéncias, apresentaram as propostas seguintes.
Proposta | — distribuicdo de leite e derivados.

Proposta Il — adicionar flior a agua que abastece a cidade.

Proposta Il — adicionar iodo ao sal consumido na cidade, nos termos da legislacéo
vigente.

Proposta IV — incentivar os habitantes a utilizar panelas de ferro na preparacao dos
alimentos.

Proposta V — incrementar o consumo de frutas e verduras.

Diante destas propostas, responda.

a) Qual delas traria maior beneficio a populacdo, no combate a anemia? Justifique.

b) Qual proposta que, pelo seu principal componente ibnico, poderia reduzir,
também, os altos indices de caries dentarias, de osteoporose e de hemorragias? Por

qué?




7 - CONSIDERACOES FINAIS:

o Vocé estudou sobre diversas formas de doencgas, suas causas e profilaxias.

o A videoaula referente a esse bimestre vai falar brevemente o sistema reprodutor
masculino e feminino, além de métodos contraceptivos.

. Essas aulas contam com o0s podcasts, que enriquecem com temas que
acontecem no meio cientifico e que sdo uma abordagem pratica das aulas estudadas.

o N&o deixem de consultar todo o material disponivel! Grande abraco!

8 - RESUMO

Com este material tivemos conhecimento que existem inUmeras doencas para
as quais estudos cientificos apontam para uma relacdo que engloba o fisico, as
emocdes, aspectos sociais e culturais. Concluimos entédo, que a doenca fisica nédo
deve ser estudada isoladamente, pois ha o estado mental do individuo, a sua historia,
a sua personalidade e o meio ambiente que também passam pelo estudo de todos

estes fatores.
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