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META:

Conhecer o corpo humano e a interdependéncia dos sistemas nos organismos
vivos. ldentificar os processos de obtencdo de energia pelos seres vivos e sua
correlagdo com o ambiente que os cercam. Correlacionar a interagdo entre 0s

sistemas do corpo e seu funcionamento e o sistema reprodutor humano.

OBJETIVOS:

Ao final destas Orientacdes de Estudos, vocé devera ser capaz de:
e Identificar os érgaos e as funcdes dos sistemas do corpo humano ;
e Perceber a interdependéncia entre os sistemas ;
e Explicar a circulacdo dos nutrientes e gases no organismo e descrever

como os residuos sdo eliminados.
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1. INTRODUCAO

Os organismos mais complexos possuem sistemas organicos. Um sistema
organico é um grupo de 0rgaos que atuam juntos para realizar funcbes complexas e
inter-relacionadas, com cada 6rgao se concentrando em um subconjunto da tarefa. Por
exemplo, o sistema digestivo humano € um sistema organico no qual a boca e o
esbfago ingerem alimentos, o estbmago os esmaga e liquefaz, o pancreas e a vesicula
biliar produzem e liberam enzimas digestivas e 0s intestinos absorvem o0s nutrientes
para o sangue.

Um 6rgdo pode fazer parte de mais de um sistema orgéanico. Por exemplo, 0s
ovarios produzem hormdnios, o que os torna parte do sistema endocrino; os ovarios
também produzem o6vulos, o0 que os torna também parte do sistema reprodutor. Uma
das fun¢des mais importantes dos sistemas orgéanicos é fornecer as células, oxigénio
e nutrientes e remover residuos toxicos, como o dioxido de carbono. Vérios sistemas
de 6rgéos, incluindo os sistemas cardiovascular e respiratério, trabalham juntos para

fazer isso.

2-Aulal | Interdependéncia dos sistemas nos organismos Vvivos
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Disponivel em :https://conhecimentocientifico.r7.com/wp-content/uploads/2020/04/sistemas-do-corpo-humano-

definicao-principais-orgaos-e-caracteristicas-1024x427.jpg




O corpo humano é formado por varios sistemas que trabalham em conjunto para
manter o equilibrio do organismo. Assim, os sistemas do corpo humano — também
chamados de conjuntos de 6rgaos ,sdo constituidos por diversas células que possuem
funcdes especificas. Podemos dividir os sistemas organicos em:

o Digestorio

Funcdo: processa alimentos e absorve nutrientes, sais minerais, vitaminas e
agua.

-Orgaos, tecidos, e estruturas envolvidos : boca, glandulas salivares, eséfago,
estbmago, figado, vesicula biliar, pancreas exdcrino, intestino delgado e intestino
grosso

. Respiratorio
Funcdo : distribui o ar para locais onde pode acontecer a troca gasosa.
-Orgaos, tecidos, e estruturas envolvidos : boca, nariz, faringe, laringe, traqueia,
brénquios, pulmdes e diafragma.
o Cardiovascular
Funcdo : transporta oxigénio, nutrientes, e outras substancias para as células e
retira residuos, dioxido de carbono, e outras substancias eliminadas pelas células;
também pode ajudar a estabilizar a temperatura e o pH do corpo-Coracao.
-Orgaos, tecidos, e estruturas envolvidos : sangue e vasos sanguineos.
. Enddécrino

Funcéo: estabelece comunicacdo no interior do corpo através de horménios e
controla mudancas de longo prazo em outros sistemas organicos para manter a
homeostase.

-Orgéos, tecidos, e estruturas envolvidos: hipéfise, glandula pineal, tiredide,
paratiredides, pancreas enddécrino, adrenais, testiculos e ovarios.

e Tegumentar

Funcao : proporciona protecéo contra lesdes e perda de liquidos e fornece defesa
fisica contra infeccdo por microorganismos; relacionado ao controle de temperatura.
-Orgaos, tecidos, e estruturas envolvidos: pele, cabelo e unhas.
e Muscular

Funcéo: responsavel pelo movimento, suporte e producao de calor.




-Orgaos, tecidos, e estruturas envolvidos: musculatura esquelética, cardiaca e lisa
e Nervoso

Funcdao: coleta, transfere, e processa informacao e controla mudancgas de curto prazo

em outros sistemas organicos-Cérebro, medula espinhal, nervos e 6rgdos sensoriais.
e Reprodutor

Funcédo: produz gametas (células sexuais) e hormonios sexuais e por fim, produz
descendéncia.

-Orgaos, tecidos, e estruturas envolvidos: tubas uterinas, Gtero, vagina, Ovarios,
glandulas mamarias (feminino), testiculos, canal deferente, vesicula seminal, prostata
e pénis (masculino).

e Esquelético

Funcao: suporta e protege os tecidos moles do corpo; proporciona movimentos nas
articulacdes; produz células sanguineas e armazena minerais.

-Orgaos, tecidos, e estruturas envolvidos: 0ssos, cartilagem, articulagdes, tenddes e
ligamentos.

e Excretor

Funcao: remove 0 excesso de agua, sais e residuos do sangue e corpo e controla
o ph.

-Orgaos, tecidos, e estruturas envolvidos: rins, ureteres, bexiga urinaria e uretra

e Imune

Funcao: defesa contra patégenos microbianos ( agentes causadores de doencas).

-Orgaos, tecidos, e estruturas envolvidos: leucécitos, amigdalas, adenoides, timo e
baco.

e Linféatico

Funcgéo: protege contra infeccdo e transfere linfa entre os tecidos e a corrente

sanguinea.

-Orgaos, tecidos, e estruturas envolvidos: linfa, nodos linfaticos e vasos linfaticos.




3 - Aula2 Sistema Digestorio / Circulatorio
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Disponivel em:https://planetabiologia.com//wp-content/uploads/2015/09/Sistema-Digest%C3%B3trio.jpg
E o sistema do corpo humano responsavel por garantir o processamento do

alimento que ingerimos, promovendo a absor¢cédo dos nutrientes e a eliminacdo do
material que ndo sera utilizado pelo corpo.

Esse processo é garantido gracas a acdo dos varios 6rgdos que compdéem o
canal alimentar, bem como pela presenca de glandulas acessorias, que sintetizam
substancias que séo essenciais no processo de digestédo.

Para comecar, a digestao inicia na boca, onde o alimento é cortado, mastigado
e triturado. Em seguida, vai para faringe e desce pelo es6fago até o estbmago. Nesse

local, ocorre uma grande transformacéo, pois o alimento sofre a acdo de enzimas e




sucos gastricos, para ser "quebrado" em particulas menores. Depois, segue para o
intestino delgado, onde a digestéo é finalizada. Os residuos vao ao intestino grosso e
sao eliminados pelo anus.

Os nutrientes sdo absorvidos no intestino delgado e caem na circulacédo
sanguinea até que estes sejam levados, através dela, a todas as células de nosso
corpo, de modo que elas, as células, tenham condicbes de exercer as suas
respectivas funcoes.

ApoOs a absorcao, todas as células devem receber estes nutrientes que sao entao
transportados através do sistema circulatorio. Para transformar estas moléculas em
energia, € preciso que haja a participacdo do oxigénio, que no interior das células
reage com as outras substancias formando moléculas, gerando energia e agua
através da respiracdo celular. O corpo deve se encarregar de obter este oxigénio no
sistema respiratorio. As células utilizam o oxigénio e os nutrientes, gerando residuos
que sdo novamente deixados no sangue,sendo este mantido livre de residuos,
tornando-se necessario que ocorra a retirada destes pelo sistema excretor. Todos
esses processos fazem parte das funcdes de nutricdo do organismo, responsaveis por
manter o corpo.

Boca: recebe o alimento e digere amido.

Faringe: por onde o alimento e o ar passam, ha a epiglote que regula a saida do
ar para a laringe e do alimento para o eséfago.

Es6fago: conduz o alimento ao estdbmago atraveés de movimentos involuntarios,
0S movimentos peristalticos.

Estébmago: realiza digestao de substancias.

Intestino delgado: digere a maior parte das substancias, absorvendo e
transferindo para a corrente sanguinea.

Intestino grosso: absorve agua. Reto: acumula o bolo fecal.

Figado: produz bile que reduz os lipideos a pequenissimas gotas (emulsifica
gorduras). Vesicula biliar: acumula a bile produzida pelo figado para depois libera-la
no intestino delgado. Pancreas: produz suco pancreéatico.

Sistema circulatorio

O coracao, os vasos sanguineos e o sangue formam o sistema cardiovascular




ou circulatorio.
A circulacdo do sangue permite o transporte e a distribuicdo de nutrientes, gas
oxigénio e hormoénios para as células de varios 6rgados. O sangue também transporta

residuos do metabolismo para que possam ser eliminados do corpo.

circulacdo
pulmonar

. . L
Disponivel em : - {com CO,)
https://planetabiologia.com//wp-content/uploads/2019/04/Grande-

circula%C3%A7%C3%A30-pequena-circula%C3%A7%C3%A30.jpg
A hematose € 0 processo mais importante que acontece no sistema respiratorio.

Trata-se da troca gasosa que ocorre no interior dos alvéolos pulmonares. Esse
processo ocorre em conjunto com o sistema circulatério, pois a troca de gases como
oxigénio e gas carbonico € feita com o sangue que passa pelos pulmbes. O gas
oxigénio passa das hemacias para as células do corpo e o gas carbdnico passa das
células do corpo para as hemacias. Nas células dos tecidos também ocorre o processo
inverso: o gas carbénico nelas produzido passa para as hemacias (onde ele também

se liga a hemoglobina) e segue para o coracdo. Esse sangue, que transporta grande



https://planetabiologia.com/wp-content/uploads/2019/04/Grande-circula%C3%A7%C3%A3o-pequena-circula%C3%A7%C3%A3o.jpg
https://planetabiologia.com/wp-content/uploads/2019/04/Grande-circula%C3%A7%C3%A3o-pequena-circula%C3%A7%C3%A3o.jpg

guantidade de gas carbbdnico, é bombeado para os pulmdes, onde é novamente
oxigenado.

No ser humano a circulacéo é dividida em duas: a pequena circulacdo recebe o
sangue venoso, rico em gas carbonico no atrio direito e o encaminha ao ventriculo
direito que bombeia o0 sangue para os pulmdes, onde por difusdo facilitada, o gas
carbénico sai e o gas oxigénio entra na corrente sanguinea. Ao retornar ao coracao,
0 sangue passa a ser chamado de sangue arterial. Neste circuito comeca entéo a
grande circulacdo: o sangue arterial que chega ao coracao pelo atrio esquerdo ird para
o ventriculo esquerdo e seguira para o corpo onde sera distribuido a todas as células
do organismo, recebendo o gés carb6nico e deixando o gas oxigénio. Entdo retorna

ao coracao no atrio direito reiniciando a pequena circulacéo.

4 - Aula3 Sistema Respiratério / Excretor
Sistema respiratoério

O sistema respiratério é o sistema responsavel por garantir a captacéo de

oxigénio do meio ambiente e a liberacdo do gas carbbnico.

\.
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Disponivel em :
Diafragma

https://s5.static.brasilescola.uol.com.br/img/2019/04/orgaos-do-sistema-respiratorio.jpg

Os movimentos respiratorios garantem a entrada e saida de ar.




Inspiracdo: garante a entrada de ar no sistema respiratério. Nesse processo, ha
a contracdo do diafragma e dos musculos intercostais, levando a expanséo da caixa
toracica e diminuicdo da pressao em seu interior.

Expiracdo: quando o ar sai do sistema respiratério. Nesse processo 0s musculos
toracicos relaxam, assim como o diafragma, levando a reduc¢éo da caixa toracica e ao
aumento da presséo interna.

O sistema respiratorio funciona, garantindo a entrada e a saida de ar do nosso
corpo. O ar, inicialmente, entra pelas fossas nasais onde é umedecido, aguecido e
filtrado. Ele entdo segue para a faringe, posteriormente para laringe e para a traqueia.
A traqueia ramifica-se em dois brénquios dando acessos aos pulmdes. O ar segue,
entdo, dos bronquios para os bronquiolos e finalmente chega aos alvéolos
pulmonares. Nos alvéolos ocorrem as trocas gasosas, um processo também
denominado de hematose. O oxigénio presente no ar que chega até os alvéolos
dissolve-se na camada que reveste essa estrutura e difunde-se pelo epitélio para os
capilares localizados em torno dos alvéolos. No sentido oposto, ocorre a difusdo de
gas carbonico.

Sistema excretor

A excrecdo consiste em eliminar grande parte de impurezas do nosSso corpo
principalmente através da urina e do suor. O processo para eliminacdo desses
residuos ocorre da seguinte forma: o sangue chega até os rins (que fazem parte do
sistema excretor), no interior dos quais existem os néfrons que funcionam como um
filtro, onde os residuos (como por exemplo, amdnia e uréia) sdo encaminhados para
0s bacinetes, os ureteres, a bexiga e uretra, por onde sao expelidos. Os nutrientes
como 0s aminoacidos e a glicose sdo reabsorvidos pelo organismo.

Remove 0 excesso de 4gua , sais e residuos do sangue e do corpo, além de
controlar o pH .

A urina se forma nos néfrons basicamente em duas etapas: a filtragdo glomerular
e a reabsorcao renal. E na capsula glomerular que ocorre a filtracdo glomerular, que
consiste no extravasamento de parte do plasma sanguineo do glomérulo renal para a
capsula glomerular. O liquido extravasado é chamado filtrado. Esse filtrado contém

substancias Gteis ao organismo, como agua, glicose, vitaminas, aminoacidos e sais




minerais diversos, mas contém também substancias toxicas ou indteis ao organismo,
como a ureia e o acido urico. Da cdpsula glomerular, o filtrado passa para os tubulos
renais. O processo em que ha o retorno ao sangue das substancias Uteis ao
organismo, presentes no filtrado, é chamado reabsorcao renal e ocorre nos tubulos
renais. Essas substancias Uteis que retornam ao sangue sao retiradas do filtro pelas
células dos tubulos renais. Dai passam para 0s vasos capilares sanguineos que
envolvem esses tubulos.

Seus 0rgaos sao:Rins , ureteres, bexiga urinaria e uretra.

Veia cava
inferor

Suprarenal

‘ __Veia renal

‘ Artéria renal

Aorta
Ureter

Bexiga

Uretra

Disponivel em : https://www.sobiologia.com.br/figuras/Corpo/urinario.jpg

Assista ao video:  https://youtu.be/6572qgVst9dk
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https://www.sobiologia.com.br/figuras/Corpo/urinario.jpg
https://youtu.be/65Z2gVst9dk

5 - Aula4 Sistema nervoso e endécrino

As funcdes de relacdo permitem nosso relacionamento com o ambiente. Para
tanto, dispomos de um sistema locomotor (0ssos e musculos) e de um sistema
sensorial (6rgao dos sentidos). Com os sentidos, recolhemos os estimulos fornecidos
pelo ambiente e o nosso cérebro os transforma em sensac¢des. No corpo humano, os
orgaos trabalham dentro de uma perfeita harmonia. Essa coordenacdo entre as
diferentes funcdes é feita pelos sistemas Nervoso e Enddcrino. O Sistema Nervoso
envia mensagens rapidas a todas as partes do organismo, comandando, incentivando
ou inibindo suas funcdes. O sistema enddcrino atua na coordenacédo das funcdes por
meio de substancias quimicas, os horménios, produzidas pelas glandulas de secrec¢éo
interna.

O sistema sensorial compreende os 6rgdos responsaveis pelos cinco sentidos
dos seres humanos, ou seja, visdo, olfato, paladar, audicdo e tato. Dessa forma, os
sentidos trabalham em conjunto com o sistema nervoso que recebe as informacdes
das células sensoriais.

O sistema nervoso é o sistema responsavel por captar, processar e gerar
respostas diante dos estimulos aos quais somos submetidos. E devido & presenca
desse sistema que somos capazes de sentir e reagir a diferentes alteracées que
ocorrem em nossa volta e mesmo no interior do nosso corpo.

Ele pode ser dividido em duas porc¢des:

Sistema nervoso central: formado pelo encéfalo e medula espinhal.

Sistema nervoso periférico: formado pelos nervos, ganglios e terminacdes
nervosas.

Os neurdnios sdo responsaveis pela propagacdo do impulso nervoso e
apresentam como partes basicas o corpo celular, onde esta localizado o nucleo, e dois
tipos de prolongamentos, os axbnios e os dendritos. De acordo com a funcgéo
desempenhada, os neurbnios podem ser classificados em dois grupos basicos:
sensitivos ou aferentes (levam impulsos para o0 sistema nervoso) e motores ou

eferentes (levam impulsos para outras partes, como musculos e glandulas).




Tem como funcdo coletar, transferir e processar informacgdes. Eles também
direcionam a mudanca de curto prazo sobre outros sistemas organicos para manter
a homeostase .
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Disponivel em : https://s5.static.brasilescola.uol.com.br/img/2019/05/divis%C3%A30-parassimp%C3%Altica-

simp%C3%Altica.jpg

Sistema Endécrino

E constituido pelas glandulas enddcrinas, assim chamadas por lancarem,
diretamente no sangue, os horménios que produzem; o que as difere das glandulas
exocrinas, que lancam suas secrec¢des para fora do corpo.

Os hormdnios séo substancias que influenciam na atividade de diversos 6rgaos
do corpo, controlando o crescimento, a pressao arterial, a concentracéo de substancias
no sangue, etc. Esses horménios sdo produzidos pelas células encontradas nas
glandulas enddcrinas, mas também podem ser produzidos pelo sistema nervoso, e por
algumas células especializadas, encontradas em 6rgdos como coracao, intestino,

figado, rins e estbmago.



https://www.ck12.org/c/life-science/homeostasis?referrer=crossref
https://s5.static.brasilescola.uol.com.br/img/2019/05/divis%C3%A3o-parassimp%C3%A1tica-simp%C3%A1tica.jpg
https://s5.static.brasilescola.uol.com.br/img/2019/05/divis%C3%A3o-parassimp%C3%A1tica-simp%C3%A1tica.jpg

No corpo humano existem varias glandulas enddcrinas, mas as principais sédo a
hipofise, a tireoide, as paratireoides, suprarrenais ou adrenais, 0 pancreas e as
gbnadas (testiculos e ovario). H4 uma regido no encéfalo, denominada hipotalamo,

que produz horménios que controlam a hipdfise. O tecido adiposo também atua como

‘ SR ¢ Epifise ‘: i
r\’,}) . ; o d S
g . -

Tiredide e
parabredides (e

Suprarenal \) hp® =

Pancreas

-3 \ e,
'® Ovarno
Testicuo i ¥ e

glandula enddcrina, pois, ao acumular uma quantidade de gordura, ele comeca a
produzir a lipsina, um hormdnio que atua no hipotalamo e que provoca a diminuicédo

do apetite.
Disponivel em :https://beduka.com/blog/wp-content/uploads/2019/07/glandulas-sistema.jpg

6 - Aula 5 [ Sistema Reprodutor e Atividades ]

No sistema reprodutor masculino, existem O&rgdos externos e internos.
Externamente, ha duas estruturas: o pénis e 0 saco escrotal.

-Pénis: o pénis € o 6rgao responsavel pela cépula e caracteriza-se por possuir
um tecido erétil que se enche de sangue no momento da excitacdo sexual.

-Saco escrotal: é a regido onde estdo localizados os testiculos. Sua temperatura
é cerca de 2°C abaixo da temperatura do restante do corpo.

-Internamente, os oOrgaos do sistema reprodutor masculino sdo: testiculos,
epididimo, ducto deferente, ducto ejaculatério e uretra. Além dessas estruturas,
existem as glandulas acessorias.

-Testiculo: o testiculo € a gonada masculina, onde sao formados os




espermatozoides. Esses gametas sao produzidos mais precisamente em tubulos
enrolados, denominados de tubulos seminiferos. Os testiculos também produzem a
testosterona. O homem apresenta dois testiculos.

-Epididimo: local logo acima dos testiculos onde os espermatozoides completam
sua maturacéo e adquirem mobilidade.

-Ducto deferente e ejaculatério: € um vaso que parte de cada epididimo e
encontra-se com o ducto da vesicula seminal, formando os ductos ejaculatérios, 0s
quais se abrem na uretra.

-Uretra: percorre o pénis e € comum ao sistema excretor e reprodutor. Isso
significa que pela uretra saem o sémen e a urina.

Glandulas acessorias:

Vesiculas seminais: formam cerca de 60% do sémen. Essa secrecdo destaca-se
pela presenca de frutose que garante energia para 0s espermatozoides.

-Préstata: produz uma secrecdo rica em enzimas anticoagulantes e citrato que
também é nutriente para os espermatozoides.

-Glandulas bulbouretrais: produzem uma secrecdo que limpa a uretra antes da

ejaculacao.
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Disponivel em :https://s4.static.brasilescola.uol.com.br/be/2020/06/sistema-reproduto.jpg

O sistema reprodutor feminino apresenta 0rgaos internos e externos. Os 0rgaos
externos formam a chamada vulva e sdo constituidos por labios maiores, labios
menores e clitoris.

-Vulva: a vulva é formada pelos labios menores, que protegem a entrada da




vagina e da uretra, por labios maiores que circundam os menores e pelo clitoris, que
esta localizado acima dos labios menores. O clitoris € formado por tecido erétil e
também recebe sangue no momento da excitacdo sexual. E um dos pontos mais
sensiveis da mulher.

Os 6rgaos internos séo: ovarios, tuba uterina, Utero e vagina.

-Ovarios: Sdo as gbnadas femininas, onde sdo produzidos os ovocitos. E nos
ovarios também que sédo produzidos os hormoénios estrogénio e progesterona. As
mulheres apresentam dois ovarios.

-Tuba uterina: a tuba uterina s&o dois tubos que se estendem dos ovarios até o
atero.

-Utero: um 6rgdo muscular em forma de pera onde o bebé se desenvolve.

-Vagina: local onde o pénis se insere na hora da copula e é também o canal por
onde o bebé sai na hora do parto.

o Sistema imunoldégico e linfatico

O sistema imunolégico é responsavel por proteger o organismo contra agentes
externos, como virus, bactérias, etc. Além disso, produz anticorpos que agem nha
protecdo do organismo contra doencgas.

Ja o sistema linfatico contribui na protecdo das células imunes. Além disso,
garante que os acidos graxos sejam absorvidos e o equilibrio dos fluidos nos tecidos.

e Sistema esquelético

O sistema esquelético contribui para o desenvolvimento dos outros sistemas do
corpo humano. Ele é responséavel por garantir a sustentacéo do corpo, proteger 6rgao
internos, armazenar minerais e alojar células produtoras de células sanguineas.

e Sistema tegumentar

O sistema tegumentar representa a pele humana. Dessa forma, € dividido em
duas camadas: a derme e a epiderme. Visto isso, as camadas auxiliam na manutencgao
da temperatura corporal. Além disso, o sistema tegumentar é formado, também, pelos
chamados anexos de pele, como os pelos, as glandulas sebaceas e sudoriparas, e as

unhas.




Questédo 1

(UECE) Existem inUmeras caracteristicas que nos permitem diferenciar a matéria viva
da inanimada. A caracteristica “O ser vivo € capaz de manter a constancia do meio
interno” é identificada como:

a) homeostase b) metabolismo c) irritabilidade  d) nutricéo

Questéao 2

O organismo € capaz de manter o equilibrio do meio interno quase constante. Para
garantir esse equilibrio, denominado de homeostase, o corpo conta com dois sistemas
principais:

a) Sistema cardiovascular e sistema nervoso.

b) Sistema enddcrino e sistema cardiovascular.

c) Sistema digestorio e sistema urindrio.

d) Sistema enddcrino e sistema nervoso.

Questéao 3

Para manter a homeostase, nosso organismo realiza varios processos. Quando a
pressdo arterial eleva-se, por exemplo, sinais sdo enviados para o encéfalo a fim de
diminuir a atividade bombeadora do coracéo e facilitar o fluxo sanguineo pelos vasos
periféricos. Como consequéncia dessas acoes, a pressao arterial cai.

O mecanismo de controle da homeostase descrito acima é chamado de:

a) ciclo celular. b) irritabilidade. c) feedback positivo. d) feedback negativo.

7 - CONSIDERACOES FINAIS:

e A video aula referente a esse bimestre vai falar brevemente sobre a matéria
estudada.
e Essas aulas contam com os podcast para ajudar a resolver as questoes,

elucidar sobre o mapa conceitual e aprofundar um pouco mais sobre a tematica.

N&o deixem de consultar! Grande abraco!




8 - RESUMO

O nosso organismo se constitui de diversos sistemas corpéreos. Sao eles:
sistema digestorio, o respiratorio, o circulatorio, o excretor, o nervoso, o locomotor, 0
reprodutor e o enddcrino. Nas pessoas saudaveis, eles devem funcionar, em total
sincronia, como numa linha de producdo. Para isso, € necessario que ocorra uma

interdependéncia entre eles.Bons estudos, parabéns por chegar até aqui!
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