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COMPONENTE CURRICULAR: Ensino Religioso

ORIENTACOES DE ESTUDOS para Ensino Religioso

1° Bimestre de 2020 - 22 série do Ensino Médio

META:

Compreender o significado do Ensino Religioso para a vida na totalidade, pois
um ser humano mais consciente de sua religiosidade pode contribuir muito
para a melhoria das relacdes humanas e no combate dos inUmeros tipos de

intolerancia.

OBJETIVOS:
Ao final destas Orientacdes de Estudos, vocé devera ser capaz de:

1 Compreender a importancia de crescer e assumir seu papel na

sociedade;
71 Perceber que as atitudes v&o abrindo caminho na constru¢ao do bem;

[ Refletir sobre como gestos cotidianos - individuais ou coletivas - de
solidariedade repercutem de forma positiva em nds e na sociedade que

vivemos;

] Avaliar a dimensdo amarga do julgamento e refazer o caminho da
compreensao, para estabelecer uma convivéncia de respeito entre os

individuos




1. INTRODUCAO

Para que possamos iniciar a nossa unidade, vamos retomar a significacao dos
conceitos de vida e religiosidade, com foco nas atitudes e vivéncias cotidianas,

sempre em analogia com 0 que acontece no entorno e no mundo.

Para tanto, vamos passear por reflexdes individuais em contextos diversos de

relacbes humanas, sempre com foco na melhoria da vida como um todo.

Aula 1 - A Importancia de Crescer e Aparecer

Erauma Vez
Kell Smith

Era uma vez

O dia em que todo dia era bom.

Delicioso o gosto e o bom gosto das nuvens serem feitas de algodao.
Dava pra ser her6i no mesmo dia em que escolhia ser vildo.

E acabava tudo em lanche,

Um banho quente e talvez um arranhao.

Dava pra ver, a ingenuidade, a inocéncia, cantando no tom.

Milhdes de mundos e universos tao reais quanto a nossa imaginacao.
Bastava um colo, um carinho

E o remédio era beijo e protecéao.

Tudo voltava a ser novo no outro dia

Sem muita preocupacéo.

E que a gente quer crescer,

E quando cresce quer voltar do inicio,

Porque um joelho ralado déi bem menos que um coracgao partido.
E que a gente quer crescer,

E quando cresce quer voltar do inicio,

Porque um joelho ralado d6i bem menos que um coracao partido.

Da pra viver

Mesmo depois de descobrir que o mundo ficou mau.

E s6 ndo permitir que a maldade do mundo te pareca normal.
Pra ndo perder a magia de acreditar na felicidade real,

E entender que ela mora no caminho e nao no final.



https://www.google.com.br/search?sxsrf=ALeKk00a112cPYo3kH2nNnqS7lkrUWmabw%3A1611937400130&q=Kell%2BSmith&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLVT9c3NEwzysiuMs41XsTK5Z2ak6MQnJtZkgEAyl0jZx4AAAA&sa=X&ved=2ahUKEwj6uInhxsHuAhWvK7kGHSA_CwgQMTAAegQIARAD

E que a gente quer crescer,

E quando cresce quer voltar do inicio.

Porque um joelho ralado déi bem menos que um coracao partido.
E que a gente quer crescer,

E quando cresce quer voltar do inicio.

Porque um joelho ralado déi bem menos que um coracao partido.

Era uma vez...

Fonte: LyricFind, Compositora: Keylla Cristina Dos Santos Batista

1- “Era uma vez’ é a frase preferida quando vamos comecar a contar uma

historia. E essa cancdo nos convida a pensar na histéria que vamos escrever

nesse ano sobre nossas vidas.

Mas antes disso, convido vocé a ouvir a cancao e junto com ela, contar sua
historia até agui, para nos conhecermos melhor... vamos 1a?!
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https://www.lyricfind.com/

2- Agora que ja nos conhecemos melhor, vamos pensar na cangdo que lemos e
ouvimos. Em que fase da vida havia “o dia em que todo dia era bom”, segundo a

autora?

Quais as melhores lembrancas que vocé tem dessa fase de SUA VIDA?

4- Vocé poderia compartilhar também as piores lembrancas dessa fase?




5 Tomando por base sua experiéncia vivida até aqui, vocé concorda ou discorda
com o trecho da musica que diz: “E que a gente quer crescer e quando cresce
guer voltar do inicio, porque um joelho ralado d6i bem menos que um

coragao partido...”? Explique, por favor, sua resposta.

6- Crescendo, vamos nos dando conta que nem todo dia € bom, nem todas as
pessoas sado boas, porém, como diz a cancdo, “Da pra viver mesmo depois de
descobrir que o mundo ficou mau”. E a propria cancdo responde como

podemos conseguir isso.

Na sua atual fase da vida, vocé considera o mundo mau? O que poderia justificar

essa sua resposta?
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7- Na sua opinido, qual o papel de cada um de nés para que o mundo seja bom?

Vocé poderia sugerir uma atitude diaria para construir esse mundo?

Aula 2. Sentimentos e Atitudes

Andlise dos Tempos

N&o vivo de passado.

Ainda que tentada,

Prefiro mil vezes o presente.

E se de repente me entristeco,
Rapidamente transformo
Tristeza em regozijo.

Penso, num lampejo,

Que amanhd, terei saudades de hoje.
Entdo, pra que lamentar?

Pra que pensar no ontem
Como passado de hoje?
Prefiro imaginar-me agora

Como futuro do passado.




Entdo, pra que lamentar?
Vivo hoje, como se lembranga fosse

Do futuro que vira.

(SOUZA, Yedda de Mello e Gotas de Mim — Rio de Janeiro: Imprimatur, 2006, pag41.)

1- Nem tudo séo flores, considerando que cada fase da vida tem suas
dificuldades. Mas uma coisa é certa: em qualquer fase que estejamos,
precisamos olhar para frente!!! Assim, cada vez que tivermos um sentimento ndo

muito bom, vamos espanta-lo com uma atitude:

a) Preguica:

b) Baixa autoestima:

c) Desesperanca:
d) Medo:

e) Raiva:

f) Desamparo:

2- Quais os sentimentos que mais acompanham vocé diariamente? Escreva-os e

identifique-os com os emojis dessa atividade, se for correspondente.

o[
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3 Todo projeto nasce de um sonho e a projecdo € parte importante de nosso

sonho. Olhar para frente e imaginar o que deseja realizar é uma estratégia
importante para fazer sua vida melhor e com ela, nosso mundo. Vamos realizar

uma tarefa interessante:




De olho no futuro, imagine-se com trinta anos...

- Escreva uma carta para vocé contando como esta
sua vida pessoal e como estd 0 mundo nesse ano
de 2035. Apos partilharmos as projecbées com 0s
colegas, vamos guardar essa carta em lugar seguro,
para que abram no ano indicado.

Aula 3. Solidariedade em acéo

Em dois minutos, o “senhor Indiferente” vai nos dizer muito...

https://drive.qgoogle.com/file/d/1Ecve FxCI1CfW3zM6L63bjJwl30JkcMSv/view?usp=sharing

1- Qual titulo vocé daria para essa animagao? Por qué?

2- Muitas vezes, nos prendemos a nosso mundo e ndo nos damos conta de tudo
que nos rodeia e da IMPORTANCIA que temos para esse “tudo”. Vamos fazer um
paralelo da personagem principal, ANTES e DEPOIS de ele receber o “chamado”
para ser um agente transformador:



https://drive.google.com/file/d/1EcveFxCl1CfW3zM6L63bjJw13oJkcMSv/view?usp=sharing

Antes

Depois

3- Como individuos, temos que realizar nosso papel no mundo... a vida grita por
nossa atitude do bem, entao, por que estamos tao “automaticos” e indiferentes?

4- Do alto de nossa correria e das demandas que temos que dar conta, é possivel
exercer nosso dever de solidariedade! Liste aqui quais atos de solidariedade

podemos ter para melhorar a vida:

a) Na escola




b) Na familia

e

AR

¢) Na comunidade

1

Aula 4 — Nao julgar, mas antes, compreender.

Estamos conversando sobre as inimeras possibilidades que a vida nos da para
sermos melhores... derrubar a cultura do julgamento é importante para formarmos
uma sociedade mais feliz e solidaria.




A vida é um ciclo no qual tudo que fazemos/recebemos tem reflexos, e por isso,
devemos sempre dar importancia aos fatos e jamais julgarmos o que quer que
seja. Vamos avaliar o que nos traz esse texto:

A Responsabilidade dos Adultos

Tantas criancas, desde o inicio, sdo rejeitadas, abandonadas, roubadas da sua
infancia e de seu futuro. Ha quem ouse dizer, quase para se justificar, que foi um
erro fazé-las vir ao mundo. Isso é vergonhoso! Nao devemos descarregar sobre

as criangas as nossas culpas, por favor!

As criangas nunca sao um “erro”’. Sua fome ndo € um erro, como néo o é sua
pobreza, fragilidade, seu desamparo e ndo o € também sua ignorancia ou sua
incapacidade. Pelo contrario, esses sdo motivos para ama-los mais, com maior
generosidade. O que vamos fazer com as solenes declara¢cdes dos direitos do
homem e dos direitos da crianga se, depois, punimos as criangas pelos erros dos

adultos?

Aqueles que tém a tarefa de encaminhar, de educar, mas, eu diria, todos nés
adultos, somos responsaveis pelas criancas, e cada um de nés deve fazer tudo o

gue puder para mudar essa situacao.

Cada crianca marginalizada, abandonada, que vive na rua mendigando e
recorrendo a todo tipo de expediente, sem escola, sem cuidados médicos, é um
grito que sobe a Deus e acusa o0 sistema que nés adultos construimos. E,
infelizmente, essas criancas sédo presas dos delinquentes que as exploram pra

trafico ou comércio indigno, ou que as adestram para a guerra e a violéncia.

Mas também nos chamados paises ricos, muitas crian¢cas vivem dramas que lhe
deixam marcas graves, por causa da crise da familia, das lacunas educativas e de
condicdes de vida por vezes desumanas. Em todos os casos sdo infancias

violadas no corpo e na alma.

Com demasiada frequéncia recaem sobre as criangas os efeitos de vidas
consumidas por um trabalho precario e mal pago, por horarios insustentaveis, por

transportes ineficientes...

Mas as criangas pagam também o preco das unides imaturas e separagfes

irresponsaveis: elas sdo as primeiras vitimas; sofrem os resultados da cultura dos




direitos subjetivos exacerbados, da qual, mais tarde, tornam-se os filhos mais
precoces. Frequentemente, absorvem a violéncia, da qual ndo tém condigéo de
“se livrarem” e, sob os olhos dos adultos, sdo obrigadas a se habituarem a
degradacéo.

(Francisco, Papa — Quem sou eu para julgar — Papa Francisco; reunido e editado por Anna Maria Foli;

traducdo de Clara A. Colotto. Rio de Janeiro: Le ya, 2017 - Audiencia, 08 de abril de 2015, paginas
79/80)

1- O ser humano ndo nasce com roétulos. Cada criangca é um projeto de vida!
Lendo esse texto, quais situacfes nele descritas mais chamaram sua atengcao?

Descreva.

2- Todo adulto ja foi crianca e como tal, pode escolher repetir o ciclo que viveu ou
nao... e esse € o compromisso de cada individuo, ter atitudes que possam trazer

melhorias para 0 mundo em que vive.

Aplicar a regra de ouro “ndo faga aos outros aquilo que vocé nido gostaria que
fizessem a vocé” é dever nosso. A pergunta que fagco é: Vocé pensa nisso

sempre que esta lidando com uma situacao dificil?




Muitos individuos ndo séo tratados como pessoas... sdo tratados como objetos,
mercadorias, escravos... e ainda que ndo sejam permitidos esses tipos de
tratamento as pessoas, a gente se depara com pessoas que agem contra a lei e
contra 0 semelhante. Traga aqui alguma noticia, matéria, historia, depoimento ou

imagem que comprove 0 que estamos conversando.

3 Sabendo dos grandes desafios que o adolescente/jovem possui nesse tempo
gque vivemos, gostaria que descrevesse quais Sao, na sua opinido, 0s maiores
problemas (que podem resultar em “atropelos aos sonhos”) que um

adolescente/jovem enfrenta nesses tempos?




4- N&o julgar é a regra. Tentar compreender é a regra. N0s conseguimos!!!

Vamos assistir ao video abaixo e comentar 0 gue aprendemos com ele.

https://youtu.be/yOOQIOMubFAI

Fonte: aprendendoaensinar.blogspot.com

a) O video nos apresenta esse instrumento chamado palmatéria? Dele veio o
ditado popular “Dar a mao a palmatdria, que significa aceitar que esta errado e

concordar em ser punido.



https://youtu.be/yQQIOMubFAI

No entanto, a realidade do video é bem diferente... e vamos pensar 0 que vimos:

b) Houve um julgamento no video. Quem foi julgado, por quem e por qué?

c) Além de julgamento, houve condenacéo e penalidade. Escreva como isso

acontecia?

d) Porém, uma vez descoberta a verdade, houve a retratacdo — ocasido em quem
julgou, condenou e puniu, se curva ao seu erro e pede perddo — Qual era a

verdade dos fatos e como foi descoberta?

€) A atitude de quem julgou, condenou e puniu sem saber a verdade dos fatos é
um importante luz para nossos dias, pois nos exorta a ndo julgarmos. O texto e o

video nos pedem para nao falarmos de coisas que ndo sabemos.

Sabe a tdo famosa e destruidora “fofoca”? Ela esta inserida nessa reflexao sobre
nao julgar, pois ndo podemos falar do supomos ou ouvimos dizer. As realidades
nao sdo as mesmas para todas as pessoas e o que é facil para um pode ser um

grande obstaculo para o outro. E preciso ter disposi¢&o para compreender.




Escreva o que foi possivel aprender com esse video?




