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DISCIPLINA: Educacéo Fisica
ORIENTACOES DE ESTUDOS para Educacéo Fisica

1° Bimestre de 2020 — 22 Série do Ensino Médio Regular

Meta da Aula:

Apresentar praticas e vivéncias da Educacéo Fisica, no que se refere a

técnicas, esquemas taticos e regras de diferentes modalidades esportivas

Objetivo da Aula:

Ao final da apresentacao de estudos, o aluno devera ser capaz de:
e Conhecer diferentes modalidades esportivas;
e Compreender os temas e assuntos abordados nos textos
e Diferenciar técnicas e taticas de jogo.

e Entender a cultura de jogo e sua aplicacao no dia a dia

1. Introducdo:

Na Educacéao Fisica, o futebol de campo, o futsal, o voleibol, o basquete,
o handebol, o rugby entre outras atividades esportivas, pertencem ao grupo
dos esportes coletivos. Nestes esportes, duas equipes disputam um
implemento (a bola), criando taticas para leva-lo a um alvo (ou meta), ao
mesmo tempo que precisam se proteger e defender o proprio alvo das
investidas do adversario. Atécnicando se restringe exclusivamente a
execucao da mecanica perfeita de um movimento especifico para o jogo, mas
sim, ao conjunto dos modos necessarios para a sua pratica. A tatica ndo se
reduz somente ao sistema de jogo definido pelo técnico ou pelo professor, mas
também, as razbes do fazer, que orientam as agfes que a propria situacao

exige.




A técnica ndo existe sem a tética e vice-versa. A execucao técnica é
importante para se praticar uma modalidade esportiva, mas sozinha, nao
garante uma acao inteligente dos jogadores/atletas. O uso da tatica é
indispensavel nos esportes coletivos. Ndo basta chutarmos forte em direcdo ao
gol, ou sacarmos uma bola com forgca no voleibol. A questdo principal é
saber para qué, quando e como executar determinada acdo, levando em
consideracdo que as situacdes que ocorrem nas modalidades esportivas
coletivas sdo imprevisiveis e exigem constantes adaptacfes. Devemos
compreender a dindmica tatica dos esportes coletivos para sabermos como

agir numa situacao real de jogo individualmente e coletivamente.

Podemos dividir a pratica dos esportes coletivos em quatros fases de

organizacgao crescente:

1) JOGO ANARQUICO: Os praticantes aglomeram-se em torno da bola,
nao utilizam adequadamente o0s espacos da quadra/campo e

comunicam-se apenas de forma verbal;

2) DESCENTRACAO: Os praticantes comecam a se organizar melhor
nos espacos de jogo, diminuindo a aglomeracdo em torno da bola,

comunicando-se quase sempre de forma verbal,

3) ESTRUTURACAO: Melhora significativa na utilizacio dos espacos
de jogo, comunicacao gestual e verbal, “desaglomeracéo” em torno
da bola;

4) ELABORACAO: E a forma mais elaborada de jogo, onde os
praticantes estdo mais afinados com a bola e se movimentam
taticamente pela quadra/campo, com e sem a posse da bola, ja
antecipando os passes, tentando se deslocar para onde ela devera ir,
com comunicagdo e movimentacdo taticamente inteligente,

individualmente e coletivamente.




O QUE E SISTEMA TATICO?

Segundo o dicionario Michaellis a palavra tatica € definida como o
"conjunto de meios ou recursos empregados para alcancar um resultado
favoravel". Sendo assim entendemos os esquemas taticos como as formas que
um treinador esportivo escala sua equipe dentro de campo/quadra para

superar/vencer seus adversarios.

2. Aula1l-Jogo Anarquico

Nesse primeiro exemplo usaremos os sistemas taticos do futebol de
campo, para sua melhor compreensdo assista ao video acessando o link a

sequir:

https://www.youtube.com/watch?v=FZ4Sb82myi0

Para iniciar, precisamos saber que o principal objetivos de um esquema
tatico, € basicamente estruturar uma equipe esportiva em defesa, meio e
ataque, de forma coletiva e que a sua postura possa se desenvolver de forma
eficiente em todos os setores do campo ou da quadra, na tentativa de

neutralizar o seu adversario e atingir a meta do mesmao.

Quando ndo ha estruturacdo do jogo, temos um jogo livre ou jogo

anarquico.

JOGO ANARQUICO: Os praticantes aglomeram-se em torno da bola,

nao utilizam adequadamente o0s espacos da quadra/campo e comunicam-se

apenas de forma verbal;



https://www.youtube.com/watch?v=FZ4Sb82myi0
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Na imagem acima temos uma imagem da Série The English Game (da
plataforma de videos “Streaming”, Netflix). Esta imagem mostra os primérdios
do futebol e ndo tinhamos ainda uma estruturacéo tatica dos times. Os times
apenas corriam em bloco entre ataque e defesa.

Quando se trata de esquema tatico, o objetivo € organizar sua equipe
dentro de campo ou da quadra esportiva, de modo que todos o0s setores
estejam cobertos por algum jogador, de acordo com a sua funcdo. Nem sempre
sua visualizacdo € tdo simples quanto parece, pois h& divergéncias entre
analises de uma mesma equipe. A ideia € de que os sistemas taticos, por
vezes, ndo precisam ser claros para a visualizacdo dos torcedores, pois o0 que
se busca fazer no jogo é confundir seus adversarios, usando esquemas mais
dificeis de identificar, dificultando o entendimento da sua forma de jogar, pelo

adversario.

No futebol, os esquemas taticos (ou formacfes) sdo as formas de um
treinador organizar sua equipe dentro de campo. As duas posi¢cdes sdo: goleiro
e os jogadores de linha. Mas, com o desenrolar da histéria desse esporte,
foram criados varios tipos de posi¢cdoes, e consequentemente, esquemas
taticos, alguns mais ofensivos, outros mais defensivos e com diferentes formas

de se tornar equilibrado (atacar e defender com a mesma eficiéncia).



https://pt.wikipedia.org/wiki/Futebol
https://pt.wikipedia.org/wiki/Posi%C3%A7%C3%B5es_no_futebol
https://pt.wikipedia.org/wiki/Goleiro
https://www.film-rezensionen.de/2020/03/the-english-game/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Dica de atividade:

Assista nas plataformas de “streaming” Netflix: a série The English Game.
(2020)

3. Aula 2 - Descentracéao

Nesta aula veremos esquemas taticos de outros esportes. Todo sistema
tatico tem a intencdo de atingir a meta e/ou alvo de forma a vencer o esquema

tatico de defesa da equipe adversaria.

DESCENTRACAOQ: Os praticantes comecam a se organizar melhor nos

espacos de jogo, diminuindo a aglomeracdo em torno da bola, comunicando-se

guase sempre de forma verbal,

No exemplo de video abaixo, veremos o esquema tatico de defesa da

modalidade handebol:

https://www.youtube.com/watch?v=M7XigNbfwo4&t=233s

SISTEMAS
DEFENSIVOS
HANDEBOL

P Do ) 007.44334 0. 5% .[a.0.5.02



https://www.youtube.com/watch?v=M7XiqNbfwo4&t=233s
https://www.youtube.com/watch?v=M7XiqNbfwo4&t=233s

No handebol sdo usados sistemas defensivos como o 3x2x1, 5x1, 6x0,
4x2, 3x3 e 1x5. O sistema mais utilizado € o 6x0, onde se encontram 6
jogadores defensivos posicionados na linha dos 6 metros. A defesa 5x1
também é bastante utilizada onde 5 jogadores se posicionam na linha dos 6
metros e um jogador (bico ou piv6) se posiciona mais a frente que 0s outros.
N&o existem categorias e idades exatas para se utilizar cada tipo de defesa,
isso depende da postura tatica do defensor e, principalmente, da postura da
equipe adverséria. Além disso, nos jogos entre equipes de alto nivel técnico, é
comum a variacao de formacgOes de defesa durante o jogo, com o objetivo de

confundir o ataque adversario e alcancar o objetivo principal que é o gol (meta).

Sistemas Taticos do Handebol

Sistema defensivo 6x0

Este sistema de defesa é a base de todos os demais. Os seis jogadores
sao distribuidos em torno da linha dos seis metros, sendo que cada defensor &

responsavel por uma determinada area na zona de defesa.

Esta Foto de Autor Desconhecido esta licenciado em CC BY-SA



https://pl.wikipedia.org/wiki/HSG_Wetzlar
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Sistema defensivo 5x1

O sistema de defesa por zona 5 X 1 € uma variacdo do 6 X 0. Cinco
jogadores ocupam a zona dos seis metros e um é destacado para colocar-se

na linha dos nove, para cumprir agdes especificas inerentes ao sistema.

Sistema defensivo 4x2

Esse sistema é utilizado contra equipes com dois especialistas de
arremessos de meia-distancia, cujo jogadores de seis metros sdo de pouca
técnica. Quatro jogadores (defensores laterais e centrais) ocupam a zona dos
seis metros e dois jogadores (defesas avancadas) colocam-se na zona dos

nove metros.

Sistema defensivo 3x2x1

Para diferenciar dos outros sistemas defensivos por zona, esta defesa
tem trés linhas defensivas. O defensor lateral direito, esquerdo e central
formam a primeira linha defensiva junto a area dos seis metros. O defensor
lateral direito e esquerdo formam a segunda linha de defesa, que se situa a
cerca de dois passos a frente da linha de seis metros. O defensor avancado

forma a terceira linha defensiva, na linha dos nove metros.

Sistema defensivo 5x1

S&o cinco jogadores na primeira linha e um fazendo marcacéao individual,

geralmente no jogador que mais se destaca no ataque adversario.




SISTEMAS DEFENSIVOS BASICOS
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Esta Foto de Autor Desconhecido esta licenciado em CC BY-NC

Atividade:

Elabore na quadra de handebol abaixo, um sistema defensivo e outro sistema
ofensivo mais utilizados no handebol:

Utilize caneta azul para sistema de defesa e utlize caneta vermelha para

sistema ofensivo. (pagina seguinte)



https://mis30diarios.blogspot.com/2017/01/unidad-didactica-balonmano_17.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

Esta Foto de Autor Desconhecido esta licenciado em CC BY-SA



https://en.wikipedia.org/wiki/Field_handball
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4. Aula 3 - Estruturacao

Nesta aula veremos esquemas taticos do basquetebol. Percebam que
todas as taticas sdo particulares de cada modalidade esportiva. E que o
esporte tem uma diversidade de esquemas taticos para atingir o alvo e/ou

meta.

ESTRUTURACAOQ: Melhora significativa na utilizacdo dos espacos de

jogo, comunicacgao gestual e verbal, “desaglomeragao” em torno da bola;

No exemplo de video abaixo, veremos 0s esquemas taticos mais

basicos do basquetebol:

https://www.youtube.com/watch?v=EgO3nUaBiOM

P> Pl o) 006/9:32 o m D @ O @ ra

Ha dois tipos de defesa basicos no basquete. A marcacao por zona
determina areas na quadra que serdo cobertas por cada jogador enquanto a
posse de bola é do time adversario. JA na marcacéo individual, cada atleta é

responsavel por acompanhar um determinado jogador.

A marcagao mista usa caracteristicas tanto da defesa individual quanto
da marcacdo por zona. Assim, para ser bem executada, € necessario muito

treinamento.



https://www.youtube.com/watch?v=EgO3nUaBjQM

O tipo de marcacéo ideal é aquele que neutraliza os trunfos ofensivos do
adversario. Para definir qual sistema defensivo deve ser utilizado, € necessario
levar em consideracéo varios critérios, e isso depende de cada equipe e quem

€ seu oponente.

Sistema de Marcacao Individual

A marcacdo individual no basquete é utilizada quando um jogador de
defesa marca “homem a homem” um atleta da equipe adversaria. Ou seja,
cada defensor deve acompanhar especificamente um jogador do time que tem

a posse de bola.

s 22

Esta Foto de Autor Desconhecido esta licenciado em CC BY

Sistema de Marcacao por Zona

Enquanto na marcacéo individual cada jogador se responsabiliza por
acompanhar um adversario, na marcacao por zona os atletas sdo responsaveis

por defender uma area (ou zona) da quadra.



https://www3.ma.gov.br/educallis-segue-invicto-no-basquete-feminino-dos-jems/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Temos como vantagens na marcagao por zona no basquete:
e Diminui o desgaste fisico;
e Impede infiltractes;
« Melhora o posicionamento para o rebote defensivo;
« Mantém a equipe preparada para puxar um contra-ataque apos o

rebote.

Percebemos ao final desta 32 aula que cada esporte possui suas
caracteristicas e particularidades. Lembre-se que ao praticar qualquer esporte ou
atividade fisica deve fazé-la com seguranca e sobre a supervisdo do seu professor de

Educacao Fisica.

5. Aula 4 - Elaboracéao

Nesta aula veremos esquemas taticos do voleibol. Neste esporte nao

temos o contato fisico direto entre as equipes adversarias e a meta € fazer a



https://en.wikipedia.org/wiki/Basketball
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

bola cair no lado da quadra adversaria. Percebemos mais um esporte muito

praticado no mundo todo e com sua particularidade Unica.

ELABORACAOQ: E a forma mais elaborada de jogo, onde os praticantes

estdo mais afinados com a bola e se movimentam taticamente pela
quadra/campo, com e sem a posse da bola, jA antecipando o0s passes,
tentando se deslocar para onde ela deverd ir, com comunicacdo e

movimentacao taticamente inteligente, individualmente e coletivamente.

No exemplo de video abaixo, veremos 0s esquemas taticos mais

basicos do voleibol:

https://www.youtube.com/watch?v=NIxVhHs68BY

| S | 0:28 / 3:11

O voleibol foi criado em 1896, por William George Morgan, que teve a
intencdo inicial de fazer um novo esporte e sem contato fisico. O que era
oposto do basquetebol. A trajetdria do voleibol trouxe uma difusdo do esporte
pelo mundo e o esporte até os dias atuais é praticado mundialmente e tem

grande visibilidade nos jogos olimpicos.



https://www.youtube.com/watch?v=NlxVnHs68BY

Sistemas mais usados no Voleibol atualmente:

Sistema 6x0

No sistema 6x0, também chamado de sistema 6x6, todos fardo a fungéo
tanto de levantadores como de atacantes ou defensores. E o sistema mais
simples de todos, é normalmente usado em equipes que estdo iniciando o

treinamento no esporte. E o sistema mais utilizado no voleibol escolar.

Neste sistema, o levantador sera aquele que estiver na posicdo 3 (no
meio da rede, onde normalmente fica o jogador "meio-de-rede"). Por isso, este

sistema provoca pouca efetividade na cortada e na utilizacdo do blogueio.

Com o advento do libero, esta tatica voltou a ser usada algumas vezes

dentro da partida (explicacao na sec¢éao "libero")

Sistema 3x3

No sistema 3x3 ha trés levantadores e trés atacantes posicionados de
forma intercalada. Para a utilizagdo deste sistema tem que haver um
entrosamento entre os atletas para que as jogadas sejam efetuadas com

Sucess

Sistema 4x2 simples

No 4x2 simples h& dois levantadores, que se colocam nas posicdes
diagonais da quadra, mais quatro atacantes. Com esse sistema, ha sempre um

levantador na rede juntamente com dois atacantes.

Sistema 4x2 invertido, ou 4x2 com infiltracao

No 4x2 invertido, também chamado de 4x2 com infiltragdo, (uma vez que
ha 4 atacantes e 2 levantadoras em quadra), também ha dois levantadores e
eles também se posicionam em diagonal. No entanto, o levantador que esta na
zona de ataque se tornara disponivel para o ataque e o que estiver na zona de

defesa infiltrara, ou seja, passara da zona em que ele estad para a zona de




ataque para efetuar o levantamento. Assim, sempre havera 3 atacantes na
rede. Além disso, caso o "levantador da ocasidao" (ou seja, o levantador que
esta no fundo) defenda, ha sempre um levantador de oficio para distribuir as

jogadas.

E considerado o melhor sistema tatico do volei, pois sempre havera 3
atacantes na rede, dificultando o bloqueio adversario. O time feminino de Cuba,
por exemplo, foi tricampedo olimpico nos anos 90-2000, utilizando este
sistema. Porém, ele exige que os levantadores sejam especialistas no ataque,

o que dificulta a sua utilizacao.

Esta Foto de Autor Desconhecido esta licenciado em CC BY-NC-ND

6. Aula 5 - Esquemas Taticos do Futsal

Nesta aula veremos esquemas taticos do futsal. Acreditamos ser a
atividade mais praticada em escolas publicas e particulares do RJ.
Entendemos que pela cultura do futebol de campo que é facilmente
acessivel pela televisdo e internet, seja a atividade com bola mais praticada
e adaptada. Sabendo-se que o jogo de futsal necessita de 4 jogadores de

linha e 1 jogador no gol (goleiro).



http://eternalsport.blogspot.com/2013/02/voleibol.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Devemos ressaltar que todos os esportes sao importantes e que cada
um possui suas caracteristicas Unicas. Mais uma vez percebemos que
todas as taticas sdo particulares de cada modalidade esportiva. E que o
esporte tem uma diversidade de esquemas taticos para atingir o alvo e/ou

meta.

Esta Foto de Autor Desconhecido esta licenciado em CC BY-SA

Apbs todas as aulas responda a seguinte pergunta:

O QUE E SISTEMA TATICO? O que vocé entendeu que seja SISTEMA
TATICO?

Apds sua resposta veja sistema tatico defensivo de futsal nos

videos a seguir:

https://www.youtube.com/watch?v=b4x9 LNPFcO



https://www.youtube.com/watch?v=b4x9_LNPFc0
https://feminafutbol.com/torneos/el-debut-del-futsal-femenino-en-los-jjoo-de-la-juventud-buenos-aires-2018-18924/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Sistemas taticos basicos do Futsal:

Sistema tatico do Futsal 3x1

Esta € uma das formacBes mais comuns no Futsal, ela fornece
equilibrio entre defesa e ataque. Possui um jogador dedicado ao ataque (o
Pivd), enquanto ha também um jogador dedicado a defesa (o Fixo). H4 também
dois Alas, o Ala Direito e o Ala Esquerdo que devem apoiar tanto a defesa
quanto o ataque.

Sistema 13

Sistema tatico do Futsal 2x2 ou Quadrado

O Sistema tatico do Futsal 2x2, também conhecido como “Quadrado”,
basicamente divide os quatro jogadores de linha de uma equipe nas duas
principais areas de responsabilidade: defesa e ataque. E um sistema simples

gue pode ajudar a desenvolver boas duplas de defensores e de atacantes.



http://www.cidadaopg.sp.gov.br/imprensa/fotos/?p=77377
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

7. Consideracdes Finais

Concluindo este bimestre (mdédulo), esperamos que vocé, além de
praticar os esportes propostos pela sua escola, consiga diferenciar os
esgquemas taticos e possa aplicar nas atividades escolares junto aos
colegas de turma. Podendo analisar um jogo na TV e examinar a proposta
tatica de cada time independente de qual seja o esporte. Aumentando
assim o seu conhecimento critico sobre a proposta de jogo de cada time

ou de cada esporte.

8. Resumo

Orientacdo de estudos - 1° Bimestre de 2020, Educacéo Fisica — 22
série do Ensino Médio, vocé aprendeu a identificar e aplicar os sistemas
taticos praticados pelas equipes em situacdes de jogo e de cada esporte
agui apresentado.

Os links dos videos séo da plataforma YouTube e todos os direitos
sdo reservadas para mesma. Os videos sdo para complementacdo do seu
conhecimento sobre o tema atribuido. Os videos sédo de
responsabilidades dos seus autores.

Faca bom uso deste material.

Grande abraco.
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