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ORIENTACOES DE ESTUDOS para Educacéo Fisica

2° Bimestre de 2020 - 22 série do Ensino Médio Regular

META:
Apresentar relacdes e contribui¢cdes histérico-culturais dos/nos

movimentos ritmicos e expressivos.

Objetivo da Aula:
Ao final da apresentacao de estudos, o aluno deveré ser capaz de:

- Conhecer diferentes manifestacdes culturais de expressao e

ritmo;
- Compreender os temas e assuntos abordados nos textos;
- Sentir-se estimulado a movimentar o corpo de forma ritmada

- Entender a cultura de cada civilizagdo e como isso foi importante

para os dias atuais.

- Vivenciar diferentes manifestagcfes culturais da danca de nosso

pais e de outros povos.

- Reconhecer as influéncias da midia nas formas de dancar




1. INTRODUCAO

Neste bimestre abordaremos as diferentes manifestacfes ritmicas e
expressivas que temos em diferentes atividades corporais, sejam elas de
danca, folclore e até artes marciais (como a capoeira). Ao final desse encontro,
vocé sera capaz de entender as diferentes manifestagdes tanto ritmicas quanto

culturais.

As contribui¢des histdrico-culturais nas atividades ritmicas séo evidentes
guando se observam as expressdes artisticas. Toda manifestacdo humana é
influenciada pela cultura e pela materialidade do contexto em que o ser
humano que a pratica esta inserido. Isso quer dizer que, quando analisamos
uma atividade ritmica devemos atentar para as diferentes maneiras e
linguagens de expressdo que estdo presentes em cada passo, movimento

corporal e escolha da musica.

O nosso pais € formado pela combinacdo de manifestacfes culturais de
varios povos diferentes, assim como pelo contato entre diferentes culturas no
territério nacional, de modo que o Brasil tem uma série de diferentes dancas: a
quadrilha das festas juninas, o bumba-meu-boi, 0 samba, o axé, as dancas de
saldo importadas da Europa e as dancas contemporaneas promovidas por

companhias artisticas.



https://es.wikipedia.org/wiki/Capoeira
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
http://nunesjanilton.blogspot.com/2010/06/festa-junina.html
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Outros paises possuem ainda outros tipos de dancas: 0s austriacos
possuem a valsa, os franceses dancam o cancd, 0S russos Sao eximios

bailarinos.

Os chineses e o0s coreanos promovem dancgas coreografadas em
grandes grupos, enquanto os indianos possuem diversas manifestagdes

diferentes e bem caracteristicas das diferentes culturas que habitam o pais.

Além disto ha dancas tipicas povos que ndo possuem Estados, como os
ciganos e as suas dancas tipicas ou os curdos e os palestinos e suas

diferentes concepcdes de danca.

2. Aula 1l - Festas e Costumes Regionais

No video abaixo vocé vera uma breve histéria sobre as festas
juninas e como elas surgiram oriundas das festas catélicas europeias e
foram sendo incorporadas a cultura brasileira pelos costumes e
expressoes ritmicas.

Acesse:

https://www.youtube.com/watch?v=Ji2T53BuDa0

Apés o término do video faca um breve comentério sobre a

importancia do conhecimento histérico e cultural para continuarmos



https://www.youtube.com/watch?v=Ji2T53BuDa0
https://es.wikipedia.org/wiki/Danza_en_Indonesia
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://www.ufrgs.br/vies/vies/voce-ja-fez-sua-festa-junina/attachment/aracy-tema-festa-junina-30x40/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/

desenvolvendo nossos costumes e cultura:

3. Aula2-DANCA
O movimento ritmico e coordenado chamado DANCA, é a arte de
movimentar o corpo ritmado pelo fator externo (exégeno) musica ou batidas

criando uma harmonia entre ambos.

Ndo é somente através do som de uma musica que se pode dancar,
pois 0s movimentos podem acontecer independente do som que se ouve, e até

mesmo sem ele.

Historicamente a danca surgiu na Pré-Historia, quando homens e
mulheres batiam os pés e méos no chao criando um ritmo (ou compasso). Com

o desenvolvimento desta técnica e melhorando a percepgdo dos sons,



https://www.brasildefato.com.br/2019/04/03/conheca-mitos-e-verdades-sobre-a-danca/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/

perceberam que podiam elaborar novos ritmos e sincroniza-los com

movimentos corporais.

A histéria da danca retrata que seu surgimento se deu ainda na Preé-
Historia, quando os homens batiam os pés no chdo. Aos poucos, foram dando
mais intensidade aos sons, descobrindo que podiam fazer outros ritmos,

combinando os passos com as maos, através das palmas.

Com o passar dos anos o ritmo fez e faz parte de varias culturas e suas
manifestagbes possuem particularidades Unicas. Os vikings usavam tambores
para anunciarem sua chegada no campo de batalha e para dar coragem e
ritmo de lutas para seus guerreiros. Os africanos utilizam dos seus tambores
para ritmar seus movimentos de guerra e cultuar seus deuses na mitologia
africana. Enfim, o ritmo e a musica colaboraram e colaboram para otimizar o

movimento corporal, trazendo riqueza e diversidade de movimentos.



https://brewminate.com/have-humans-always-gone-to-war/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Assista ao video abaixo e tenha uma melhor compreensdo do que
trabalhamos:

https://www.youtube.com/watch?v=0QVnT1DI3eyk

Agora, mesmo que vocé nao faca danca no seu dia a dia, cite 4
atividades que vocé faz no seu cotidiano e que precise de ritmo ou seja

estimulada por ritmo/musica.

Ex.: Pedalar em uma aula de Bike Indoor.



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Vikings_fight.JPG
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://www.youtube.com/watch?v=QVnT1Dl3eyk

4. Aula 3 - Particularidade de cada regiao

No Brasil de grande extensao territorial temos diversas manifestacdes
culturais e de danca proprias de cada regido. Cada regido possui uma
particularidade histérica e faz com que atualmente temos manifestacdes
préprias de cada regiéo.

No nosso caso, Rio de Janeiro, Regido Sudeste temos varios elementos
da cultura regional: festa do divino, festejos da Pascoa e dos santos
padroeiros, congada, cavalhadas, bumba meu boi, carnaval, pedo de boiadeiro,
danca de velhos, batuque, samba de lenco, festa de lemanja, folia de reis,
caiapo.

Essas particularidades também sdo percebidas na culinaria que é bem
diversificada e apresenta forte influéncia do indio, do escravo e dos diversos
imigrantes europeus e asiaticos. Entre os pratos tipicos se destacam a
moqueca capixaba, pao de queijo, feijdo-tropeiro, carne de porco, feijoada,

aipim frito, bolinho de bacalhau, picadinho, virado a paulista, cuscuz paulista,

farofa, pizza, etc.



https://en.wikipedia.org/wiki/Samba
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
http://daquidepitangui.blogspot.com/2010/09/feijoada.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Além de todas essas atividades apresentadas pela Regido Sudeste e
especificamente pelo Rio de Janeiro, temos hoje em dia uma atividade cultural,
de forte expresséao corporal e com um ritmo forte que embala os jovens. Alguns
defendem, outros criticam, mas todos acabam se envolvendo. Com ritmos
cadenciados e batidas fortes: tal manifestacdo € o Funk Carioca, surgido dos
suburbios e com forte apelo popular. Essa manifestacdo popular surgiu como

manifesto das zonas mais periféricas e pobres do Rio de Janeiro.

L

Para finalizarmos essa atividade assista ao video abaixo e tente fazer a

coreografia proposta:

https://www.youtube.com/watch?v=S1FY-PeQ1PM

ApOs assistir o video, relate com suas palavras o que achou da

coreografia. Achou facil? Foi dificil? Diz ai:



https://www.youtube.com/watch?v=S1FY-PeQ1PM
https://pt.wikipedia.org/wiki/Aperte_o_Play_(%C3%A1lbum_de_Dream_Team_do_Passinho)
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

5. Aula4 - As Atividades Ritmicas e Expressivas

Se buscarmos a ideia de ritmo em alguns dicionarios, encontraremos um
termo derivado do grego rhytmos, e que mantém seu significado em alguns
idiomas (como em espanhol, inglés e portugués), designando tudo aquilo que
se move, que flui de modo sequencial ou que tem movimento regulado. O ritmo
gue envolve os movimentos corporais pode ser definido como a compreensao
original do tempo que nOs exercemos com O COrpo, antes mesmo de
representa-lo com o pensamento (HELLER, 2003 apud KUNZ, 2003).

Por isso, consideramos que o0 ritmo est4d presente em todas as
manifestacdes de nossa vida, abrange tudo o que conhecemos, incluindo nés

mesmos e 0 modo como percebemos Nossos movimentos no ambiente.

Buscando a ideia de expresséo corporal podemos compreendé-la como
uma das primeiras formas de comunicacdo humana. A expressao corporal €

uma forma de comunicacao ndo-verbal. Abrange principalmente gestos,

postura, expressoes faciais, movimento dos olhos e proximidade entre locutor e

FLIS

Pode-se considerar que o ritmo se faz presente nas expressdes de

interlocutor.

movimento do ser humano. Fazendo parte da linguagem da humanidade, a
expressdo pode ser entendida como comunicagédo ndo-verbal, sendo marcada
por gestos, posturas, expressoes faciais e proximidade entre aqueles que se

comunicam. Nesse sentido, a utilizacdo das praticas corporais de movimento



http://impressaodigital126.ufba.br/arquivo-id126-2014-2-ed-02-dossie-corpo/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

pode ser significada a partir do ritmo e da tomada de consciéncia sobre o

préprio corpo.

Com os ritmos, se faz possivel compreender os limites corporais a partir
da producdo de movimentos em uma sequéncia determinada, ao mesmo
tempo em que se percebe o corpo como ferramenta para se expressar

socialmente.




Levando-se em conta o lugar e os movimentos presentes nas imagens, quais

expressdes essas dancas sugerem? Acrescente sua opinido sobre as figuras.




6. Aula 5 - Criatividade na danca

No dicionario, a criatividade possui como significado a arte de criar e
inventar, qualidade de quem propde e possui ideias originais. Nesse sentido, a
partir do acumulo gerado em aulas anteriores, desenvolva uma pequena
descricdo sobre um movimento ritmico que esteja presente em seu cotidiano,

que divida com seus amigos e familiares no seu dia a dia. Tenha como base

as imagens a seqguir:




Antes de responder a questdo abaixo, veja 0 video acessando o link
abaixo e veja uma amostra da Dan¢a dos Famosos:

https://www.youtube.com/watch?v=WRFdUovaKKw

Analisando as imagens e percebendo a exposicdo da danca na midia
(televisiva e internet). Como vocé acha que as midias influenciam na forma de

dancar? Justifique sua resposta.



https://www.youtube.com/watch?v=WRFdUovaKKw
https://clubdatelevisao.wordpress.com/2013/05/19/abertura-do-danca-dos-famosos-contara-com-60-ex-participantes/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

7. Consideracdes Finais

Concluindo este (médulo), esperamos que vocé, além de conhecer as
diferentes manifestacdes culturais e historicas, compreenda que toda acao
corporal e cultural tem seu legado. Toda acdo no presente teve seu
embasamento no passado de cada regidao. Esperamos que ao final deste
trabalho vocé possa realizar e vivenciar a cultura das expressdes ritmicas, do

folclore e da danca do seu pais.

8. RESUMO

Nestas Orientacbes de Estudos — 2° Bimestre de 2020, Educacéo
Fisica, 22 série Ensino Médio Regular, vocé compreendeu que a Danca € uma
manifestacdo cultural, de expresséao ritmica e regional amplamente explorada
no nosso cotidiano. Nas atividades propostas vimos que as atividades ritmicas-
expressivas auxiliam na imaginacdo, possibilidades corporais e criatividade e
socializacdo. Em qualquer espaco é possivel experimentar suas possibilidades

e compreender suas raizes e historias.
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https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/educacao-fisica/dancas-africanas
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https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/educacao-fisica/danca-indigena
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https://brasilescola.uol.com.br/artes/danca.htm
https://desportoescolar.dge.mec.pt/atividades-ritmicas-e-expressivas
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