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Orientações de Estudos para HISTÓRIA 

3º Bimestre de 2020 - 3º Ano do Ensino Médio Regular 
 
 

Meta: Definir o que foi a Guerra Fria e suas consequências nas diversas 

partes do mundo, focando no contexto histórico da América Latina. 

 

 
Objetivos: 

 
 

• Entender o que foi a Guerra Fria e suas consequências para a 

América  Latina. 

• Compreender como se deu o processo de abertura política no Brasil 

dos anos 70 do século XX. 
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INTRODUÇÃO 

 

 
A Guerra Fria (1947- 1991) dividiu o mundo em dois polos 

ideológicos antagônicos, o capitalista e o socialista. 

A América Latina não passou imune por este período. 

Veremos quais foram as consequências dessa disputa 

ideológica para a região, focando no caso do brasileiro. 
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Aula 1 - Guerra Fria (1947- 1991). 
 

Fonte:<https://www.tricurioso.com/2020/05/10/o-que-foi-a-guerra-fria/> Dia 11/02/2021. 

 
 

Neste período, o mundo esteve dividido em dois blocos ideológicos 

antagônicos. O Bloco Capitalista, liderado pelos Estados Unidos da América 

(EUA), e o Bloco Socialista, liderado pela extinta União das Repúblicas 

Socialistas Soviética (URSS). 

Com o fim da Segunda Guerra Mundial (1939-1945), duas grandes 

potências saíram vitoriosas, EUA e URSS. 

Durante a Segunda Guerra Mundial, os soviéticos dominaram todo o 

Leste Europeu no seu avanço em direção a Berlim, capital da Alemanha. Com 

a derrota alemã, os soviéticos impuseram o regime socialista ao Leste Europeu. 

Em resposta ao avanço soviético, os EUA estabeleceram uma série de 

medidas que ficaram conhecidas como Doutrina Truman, visando combater o 

avanço soviético sobre a Europa. 

O Plano Marshall estava englobado no conjunto de medidas da Doutrina 

Truman. Os países europeus saíram da Segunda Guerra Mundial arrasados. 

Aos olhos do governo norte-americano, caso nada fosse feito, estes países 

cairiam na órbita de controle ideológico soviético. Por conta disso, o governo 

norte-americano instaurou o Plano Marshall para recuperar a Europa Ocidental, 

destruída pela guerra. 

O período da Guerra Fria teve como uma das suas principais 

características a corrida armamentista. EUA e URSS disputavam para ver 

quem produziria as armas com maior poder de destruição, como bombas 

nucleares, aviões de guerra modernos, submarinos atômicos etc. 

http://www.tricurioso.com/2020/05/10/o-que-foi-a-guerra-fria/
http://www.tricurioso.com/2020/05/10/o-que-foi-a-guerra-fria/
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Outra característica do período foi a corrida espacial (1957-1975). Era 

uma corrida tecnológica que visava não somente a exploração do espaço 

sideral, mas era, antes de tudo, uma demonstração de poder por parte dessas 

potências. 

Temos, também, como característica da Guerra Fria a modalidade de 

"guerra por encomenda". Como estas potências não podiam se enfrentar 

diretamente, terceirizavam parte de suas guerras em países da periferia do 

mundo, financiando guerrilhas locais em territórios sob domínio ideológico da 

potência adversária. 

Um dos casos mais emblemáticos de guerra sob encomenda foi a Guerra 

do Vietnã (1959-1975). Os soviéticos apoiaram com armas o Vietnã do Norte 

(socialista) e os EUA, em socorro ao Vietnã do Sul (capitalista), mandaram o 

seu próprio exército para a região. Em 1973, em virtude do crescente apoio ao 

fim da guerra dentro dos EUA, as tropas norte-americanas se retiraram da 

região com muitas baixas de vidas humanas e prejuízos financeiros. Em 

seguida, o Vietnã foi unificado sob o governo do Norte. 

  

Fonte:<https://www.fatosdesconhecidos.com.br/20-fotos-coloridas-de-protestos-contra-guerra- 
vietna/> Dia 11/02/2021. 

 

 
Durante a Guerra do Afeganistão (1979-1989) ocorreu o contrário. Os 

EUA apoiaram com armas um grupo de rebeldes fundamentalistas islâmicos, 

liderados por um homem chamado Osama Bin Laden, que era combatido pelo 

exército soviético. Os soviéticos não conseguiram derrotar os rebeldes. 

Um dos maiores símbolos da Guerra Fria foi a divisão da Alemanha. 

Após Segunda Guerra Mundial, a Alemanha foi dividida em duas. A 

Alemanha Ocidental ficou sob o regime capitalista, liderado pelos EUA. A 

Protesto contra a Guerra 

do Vietnã, 1971. 

http://www.fatosdesconhecidos.com.br/20-fotos-coloridas-de-protestos-contra-guerra-
http://www.fatosdesconhecidos.com.br/20-fotos-coloridas-de-protestos-contra-guerra-
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Queda do Muro 
de Berlim, 1989. 

Alemanha Oriental ficou sob domínio socialista soviético. Em Berlim, na capital, 

em 1961, foi construído um muro, dividindo a Berlim Ocidental (capitalista) e a 

Berlim Oriental (Socialista). O Muro de Berlim foi derrubado em 1989, ato que 

se tornou o símbolo do fim da Guerra Fria. 

  

Fonte:<https://www.todamateria.com.br/guerra-do-afeganistao/> Dia 11/02/2021. 

 

 

Fonte:<https://oglob o.globo.com/mundoqueda-do-muro-de- berlim-dia-em-que- mundo-mudou- 24070411> 
Dia 11/02/2021. 

 
 

 

Cada uma das potências em disputa buscou aliados com a finalidade de 

enfraquecer o outro lado. Em 1949, os EUA criaram uma aliança militar formada 

por potências ocidentais, a Organização do Tratado do Atlântico Norte 

(OTAN). Os soviéticos responderam criando o Pacto de Varsóvia (1955), 

reunindo países do bloco socialista. 

O último presidente soviético foi Mikhail Gorbatchov, que diante da crise 

econômica e o atraso tecnológico enfrentados pela URSS, realizou um 

processo de reformas, conhecidos como Glasnost e Perestroika. Desta forma, o 

governo 

Soldado afegão 
entrega uma 

bandeira a um 
soviético em maio 

de 1988, por 
ocasião da retirada 

do Exército de 
Cabul. 

http://www.todamateria.com.br/guerra-do-afeganistao/
http://www.todamateria.com.br/guerra-do-afeganistao/
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Gorbatchov realizava a abertura econômica do país ao regime capitalista. Com 

o fim oficial da URSS (1991), vários países do Leste Europeu enfrentaram um 

período de grave crise econômica na adaptação a uma economia capitalista. 

Alguns conseguiram se recuperar e prosperar. Em outros, até hoje, a pobreza 

ainda é um problema sério que afeta boa parte da população. 

 
Aula 2 - Ditaduras latino-americanas no contexto da Guerra Fria. 

 
 

A partir dos anos 60, a América Latina vivenciou um período de governos 

ditatoriais. No Brasil, João Goulart foi deposto por um golpe civil-militar em 1964 

e, em sua maioria, estas ditaduras foram governadas por militares. Bolívia, 

Peru, Uruguai, Argentina, Chile, Paraguai são somente alguns exemplos de 

países da região que experimentaram governos ditatoriais no período da 

Guerra Fria. Estes governos ditatoriais na América Latina eram apoiados pelo 

governo dos EUA que visava enfraquecer movimentos e governos de esquerda 

na região. 

A Revolução Cubana, em 1959, acabou por gerar um governo socialista, 

apoiado pela URSS, na Ilha de Cuba. Diante disso, o governo norte-americano, 

antes mais focado em disputas ideológicas em outras partes do mundo, voltou 

os seus olhos com mais atenção para a América Latina. 

Nos governos das ditaduras latino-americanas eram comuns crimes de 

Estado, como sequestro, tortura e morte de opositores dos regimes. A maior 

parte da oposição aos regimes militares ocorria na esfera do discurso político e 

da produção artística. Milhares de pessoas foram mortas pelos regimes 

ditatoriais latino-americanos. 

Nas décadas de 70 e 80, Chile, Bolívia, Argentina, Paraguai e Brasil se 

articularam na Operação Condor, estabelecendo uma poderosa rede de 

comunicação entre os governos desses países, visando a perseguição de 

pessoas de esquerda e outras vistas como opositoras dos regimes ditatoriais 

da região. Esta rede de informações era apoiada pelo governo dos EUA. 
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Castelo Branco, Costa e 
Silva, Médici, Geisel e 

Figueiredo assumiram o 
poder durante a ditadura 

militar. 

 

 
(Foto: Acervo Presidência 

da República — Fotos 
Públicas/ Montagem). 

 
 

Fonte:<https://aventurasnahistoria.uol.com.br/noticias/reportagem/documentos-da-cia-mostram- 

que-o-brasil-tentou-comandar-operacao-condor-nos-anos-de- chumbo.phtml> Dia 11/02/2021. 

 
 

Aula 3 - A Ditadura Civil-Militar do Brasil (1964-1985). 

 

Fonte: <https://medium.com/betaredacao/re press%C3%A3o-contra-a-liberdade-6b1447bbb6ee> 
Dia 11/02/2021. 

 
O regime ditatorial brasileiro é chamado pelos historiadores de ditadura 

civil-militar porque inicialmente se apresentou como uma iniciativa de 

intervenção temporária que visava "salvar o país do comunismo" e que obteve 

amplo apoio de setores da sociedade civil brasileira, políticos e instituições 

como as Igrejas. Por um bom tempo, o apoio civil a ditadura permaneceu forte, 

apesar de todos os crimes cometidos por representantes do regime. 

O Golpe ocorreu no dia 31 de março de 1964. Jânio Quadros era um 

político conservador de direita que, numa manobra política populista e 

desastrada, renunciou em agosto de 1961. O vice dele era João Goulart. 

Goulart era visto com desconfiança pelos militares e setores mais 

conservadores da sociedade que viam nele um político de esquerda. No 

momento da renúncia de Jânio, Goulart estava em visita a China. 
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Diante das tentativas de impedir a posse de Goulart, seus apoiadores 

realizaram várias manifestações pelo país. Então, o Congresso Nacional 

realizou uma manobra política para enfraquecer o poder de Goulart, 

estabelecendo o regime parlamentarista no Brasil. 

Dentro do regime parlamentarista, o chefe de Estado com maiores 

poderes é o primeiro-ministro, escolhido pelo Legislativo. Mesmo tendo seus 

poderes diminuídos, João Goulart aceitou tomar posse do cargo de presidente 

nestas condições. 

Em 1963, houve um plebiscito, quando o povo escolheu retornar ao 

regime presidencialista. No regime presidencialista, o poder executivo está 

concentrado nas mãos do presidente. Sendo assim, João Goulart recuperou os 

poderes de presidente. 

 
Aula 4 - Reformas de Base. 

 
 

O Governo João Goulart, agora com poderes de governo, lançou as 

Reformas de Base, em 1964. As reformas tinham caráter nacionalista e 

buscavam diminuir a pobreza e as desigualdades sociais. João Goulart era um 

político de traço tipicamente varguista, nacionalista e desenvolvimentista. Ele 

não era um político comunista, mas as reformas propostas por Goulart geraram 

um movimento reacionário de conservadores de classe média e membros da 

elite. 

Fonte:<https://querobolsa.com.br/revista/ditadura-militar-no-brasil-o-que-voce-precisa-saber-para-o-enem> 

Dia 11/02/2021. 



13 

 

Comício da Central, dia 
13 de março. Essa foi a 

primeira e última tentativa 
de Jango governar pelas 
ruas. Conservadores se 
assustaram e deram um 

golpe 18 dias depois. 

 

Acervo 
Reminiscências/Montagem 

sobre produção 

 
 

Fonte: <https://super.abril.com.br/especiais/21-mitos-sobre-a-ditadura-militar/> Dia 11/03/2021. 

 

 
Enquanto isso, o governo norte-americano procurava desgastar o 

governo de Goulart, financiando políticos conservadores e grupos de oposição 

ao governo. 

Fonte:<https://super.abril.com.br/especiais/21-mitos-sobre-a-ditadura-militar/> Dia10/03/2021. 

 

 

Em 31 de março de 1964, João Goulart foi deposto pelos militares. Ele 

fugiu para o Uruguai e, no Brasil, começou um período de paulatino aumento 

da repressão política por parte dos governos militares. 
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No quadro a seguir temos citadas algumas das principais teses que 

explicam a queda do Governo Jango (Governo João Goulart). 

 

 
Fonte: <https://super.abril.com.br/especiais/21-mitos-sobre-a-ditadura-militar/>Dia 10/03/2021. 

 
 
 

Fonte:<https://www.todamateria.com.br/ditadura-militar-no-brasil/>Dia 11/02/2021. 

http://www.todamateria.com.br/ditadura-militar-no-brasil/
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4.1 - Ditadura Militar 

 
 

Durante a Ditadura Militar foi imposto o bipartidarismo. Existiam dois 

partidos. Um era o ARENA (Aliança Renovadora Nacional) e o outro era o MDB 

(Movimento Democrático Brasileiro). O ARENA apoiava o governo e o MDB era 

a oposição. Porém, a oposição do MDB tinha muitos limites de atuação política 

impostos pelos governos militares. 

Diante do crescente clima de insatisfação social frente as reformas 

autoritárias do governo militar, o general Costa e Silva impôs o mais duro ato 

do período da Ditadura Militar, o Ato Institucional n° 5. O AI-5 suspendeu o 

Congresso Nacional e opositores do regime eram duramente perseguidos. 

 

Fonte:<https://aventurasnahistoria.uol.com.br/noticias/almanaque/da-educacao-livre-milagre-economico- 

10-mitos-sobre-a-ditadura-brasileira.phtml> Dia 11/02/2021. 

 
Em 1969, o governo do general Emílio Garrastazu Médici tomou posse. 

Neste governo, endureceu-se a censura à imprensa. O governo criou o DOI- 

CODI (Destacamento de Operações de Informação - Centro de Operações de 

Defesa Interna) para combater a oposição ao regime. Milhares de pessoas 

foram mortas nos anos de chumbo, como ficaram conhecidos os anos de maior 

repressão da Ditadura Militar. 
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     IMAGEM: 2. 
 

 

Imagem 1: <https://revistagalileu.globo. com/Sociedade/Historia/noticia/20 20/03/os-anos-de- 

chumbo-livro- relembra-horrores-da-ditadura- militar.html> Dia 11/02/2021. 

Imagem 2: <https://www.todamateria.com.br/ditadura-militar-no-brasil/> Dia11/02/2021. 

 
 

Aula 5 - Crescimento econômico, desigualdade social e corrupção. 

 
 

Durante a Ditadura Militar, os salários foram achatados, perdendo muito 

do seu poder de compra. Era o arroxo salarial. A desigualdade social aumentou. 

O lema da Ditadura Militar era primeiro fazer o bolo crescer para depois dividi- 

lo. O problema é que como a sociedade civil não podia expor abertamente as 

suas demandas e reivindicações, este "bolo" que crescia não era dividido de 

maneira justa. 

O setor que mais cresceu foi a indústria de bens duráveis. Foi um 

período em que empresas de construção cresceram muito e algumas dessas 

empresas que mais cresceram no período estiveram envolvidas em grandes 

esquemas de corrupção, mas como não existia liberdade de expressão, o 

grande público não 

Imagem:1. 

 

http://www.todamateria.com.br/ditadura-militar-no-brasil/
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Fonte:<https://www.todamateria.com.br/ditadura-militar-no-brasil/> Dia 11/02/2021. 

Conjunto 
habitacional General 

Dale Coutinho, 
construído. 

BNH, Santos, 1979. 

ficava sabendo disso. Centenas de milhares de habitações populares foram 

construídas no período denominado "milagre econômico” em que o país chegou 

a crescer a uma taxa de 10% ao ano. 

 
ATIVIDADES 

 
 

1. (Mack-SP/2004) A “Marcha da Família com Deus pela Liberdade”, em 

março de 1964, na cidade de São Paulo, foi: 

 
a) uma demonstração de forças conservadoras de direita contra o que 

chamavam de esquerdismo e comunismo do governo João Goulart. 

b) uma manifestação de apoio das famílias de trabalhadores brasileiros 

ao governo do presidente Goulart. 

c) uma resposta das massas populares, apoiando as Reformas de Base, 

após o Comício na Central do Brasil (RJ/março de 1964). 

d) uma demonstração de repúdio das classes trabalhadoras a uma 

possível intervenção militar, com apoio norte-americano, ao governo de 

Goulart. 

e) uma manifestação, de setores conservadores da sociedade brasileira, 

de revolta contra a tentativa de se derrubar o governo constitucional. 

 
2. (Enem/2016) 

 

“A Operação Condor está diretamente vinculada às experiências 

http://www.todamateria.com.br/ditadura-militar-no-brasil/
http://www.todamateria.com.br/ditadura-militar-no-brasil/
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históricas das ditaduras civil-militares que se disseminaram pelo 

Cone Sul entre as décadas de 1960 e 1980. Depois do Brasil (e do 

Paraguai de Stroessner), foi a vez da Argentina (1966), Bolívia 

(1966 e 1971), Uruguai e Chile (1973) e Argentina (novamente, em 

1976). Em todos os casos se instalaram ditaduras civil-militares (em 

menor ou maior medida) com base na Doutrina de Segurança 

Nacional e tendo como principais características um anticomunismo 

militante, a identificação do inimigo interno, a imposição do papel 

político das Forças Armadas e a definição de fronteiras ideológicas.” 

- PADRÓS, E. S. et al. Ditadura de Segurança Nacional no Rio Grande do 

Sul(1964-1985): história e memória. Porto Alegre: Corag, 2009 (adaptado). 

 
Levando-se em conta o contexto em que foi criada, a referida operação tinha 

como objetivo coordenar a 

 
a) modificação de limites territoriais. 

b) sobrevivência de oficiais exilados. 

c) interferência de potências mundiais. 

d) repressão de ativistas oposicionistas. 

e) implantação de governos nacionalistas. 

 

3. (Unisc/2014) Em 2014 completará 50 anos do Golpe que depôs o 

governo de João Goulart e instalou o Regime Militar no Brasil. A Ditadura 

permaneceu por mais de vinte anos não permitindo eleições livres para 

presidente e controlando muito de perto os sindicatos, movimentos sociais e 

outros grupos que questionavam a falta de democracia e a truculência do 

Regime por meio dos aparatos de repressão. 

Sobre esse período é INCORRETO afirmar que 

 
 

a) o pluripartidarismo foi extinto no Ato Institucional n. 2 que permitiu 

apenas dois partidos – ARENA e MDB. 

b) o Ato Institucional n. 5 limitou ainda mais os direitos políticos no Brasil 

cassando políticos considerados pelo Regime como subversivos. 

c) a censura foi imposta logo após o Golpe Militar e teve como o Serviço 
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Nacional de Informações (SNI) seu órgão mais atuante. 

d) a propaganda pró-regime militar usou slogans como Brasil – ame-o 

ou deixe-o. 

e) o último presidente militar, Costa e Silva, prometeu uma abertura 

política para a democracia de forma lenta e gradual. 

 
4. (Enem/2010) 

Ato Institucional nº 5 

Art. 10 - Fica suspensa a garantia de habeas corpus, nos casos de crimes 

políticos, contra a segurança nacional, a ordem econômica e social e a 

economia popular. 

Art. 11 – Excluem-se de qualquer apreciação judicial todos os atos 

praticados de acordo com este Ato Institucional e seus Atos Complementares, 

bem como os respectivos efeitos. 

 
Disponível em: http://www.senado.gov.br. Acesso em: 29 jul. 2010. 

 
 

Nos artigos do AI-5 selecionados, o governo militar procurou limitar a 

atuação do poder judiciário, porque isso significava 

 
a) a substituição da Constituição de 1967 

b) o início do processo de distensão política 

c) a garantia legal para o autoritarismo dos juízes 

d) a ampliação dos poderes nas mãos do Executivo 

e) a revogação dos instrumentos jurídicos implantados durante o regime 

militar de 1964 

 
5. Explique o que foi o chamado Milagre Econômico e porque os 

benefícios desse período de crescimento não foram distribuídos de maneira a 

diminuir as desigualdades sociais no Brasil. 

http://www.senado.gov.br/
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CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 
 

 
O período da ditadura militar fincou raízes profundas em nossas 

instituições, ajudando a explicar o autoritarismo e a violência de Estado que 

atinge principalmente as periferias do Brasil. Enquanto não passarmos a limpo 

este passado obscuro, responsabilizando quem for culpado por crimes 

praticados pelo Estado neste período, ficará no ar a sensação de impunidade 

que permanece por trás dos crimes contra a vida realizados pelo Estado até os 

dias atuais. 

 
 
 
 
 
 

RESUMO 

 
 

 
No período da Guerra Fria, o mundo estava dividido em dois polos 

antagônicos, o bloco capitalista e o bloco socialista. Isto trouxe consequências 

e, como foi apresentado nas aulas acima, na América Latina vivenciamos 

Golpes de Estado, sob a justificativa da “ameaça comunista”. 
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Fonte:<https://oglobo.globo.com/mundo/queda-do-muro-de-berlim- 

dia-em-que-mundo-mudou-24070411> 

Dia 11/02/2021. 

Fonte:<https://aventurasnahistoria.uol.com.br/noticias/reportagem/documentos- 

da-cia-mostram-que-o-brasil-tentou-comandar-operacao-condor-nos-anos-de- 

chumbo.phtml> 

Dia 11/02/2021. 

Fonte: <https://querobolsa.com.br/revista/ditadura-militar-no-brasil-o- 

que-voce-precisa-saber-para-o-enem> 

Dia 11/02/2021. 

Fonte:<https://aventurasnahistoria.uol.com.br/noticias/almanaque/da- 

educacao-livre-milagre-economico-10-mitos-sobre-a-ditadura- 

brasileira.phtml> 

Dia 11/02/2021. 

Fonte: 

<https://super.abril.com.br/especiais/21-mitos-sobre-a- ditadura-militar/> 

Dia 10/03/2021. 
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