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ORIENTACOES DE ESTUDOS para Educacéo Fisica

2° Bimestre de 2020 - 12 série do Ensino Médio Regular

Meta da Aula:

Este bimestre tem por meta apresentar os diferentes tipos de préaticas
corporais, por meio de variagdes de manifestacdes culturais.

Objetivo da Aula:
Ao final destas orienta¢cdes de estudos, vocé devera ser capaz de:
- Explorar movimentos ritmos, relacionando-0s ao seu contexto;

- Reconhecer elementos afro-brasileiros e indigenas que compdem a
brasilidade de praticas corporais;

- ldentificar e respeitar os saberes e valores presentes na construcdo ou
alteracdo de determinadas praticas.




1. INTRODUCAO

Neste novo bimestre, iremos refletir sobre a presenca das Culturas

Africana e Indigena em nossa corporeidade e identidade brasileira.

ApoOs conhecermos um pouco da historia de expressdes negras e
indigenas, iremos desenvolver atividades que aprofundem seus
conhecimentos, experimentando, reconhecendo e compreendendo as origens

de préaticas humanas.

As contribui¢des historico-culturais nas atividades ritmicas séo evidentes
quando se observam as expressdes artisticas. Toda manifestacdo humana é
influenciada pela cultura e pela materialidade do contexto em que o ser
humano que a pratica esta inserido. Isso quer dizer que, quando analisamos
uma atividade ritmica devemos atentar para as diferentes maneiras e
linguagens de expressdo que estdo presentes em cada passo, movimento

corporal e escolha da musica.
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2. Aula 1 - Histéria da Danca

Histéria da Danca

Sendo uma das expressfdes corporais mais antigas do mundo, a
danca pode ser uma das ferramentas para identificar como se dao as
relacbes do ser humano com o espaco e o tempo. Representando um
meio de comunicacgdo, a danca é considerada como linguagem social e é
uma manifestacdo do movimento que se faz presente na sociedade. A
danca, em seu carater popular, apresenta em seus movimentos costumes
de povos e regides, assim como mudangas em suas sociedades. Dessa
forma, tanto a identidade quanto a histéria e memaria de grupos sociais
estdo significadas em suas expressfes coletivas e individuais. Aqueles e
aguelas que praticam os mais variados tipos de danca tém por beneficio,
por exemplo, o desenvolvimento da criatividade, a melhoria nos
processos de socializacdo, o fortalecimento muscular e o

desenvolvimento de coordenacao motora.




A danca nao € algo restrito a poucos. Logo, qualquer individuo
pode praticar e se expressar com movimentos cadenciados e no ritmo de
uma musica. Nao existe uma forma correta de dancar, a melhor forma é o
seu modo de expressar corporalmente.

Vocé conhece algumas expressdes de dancas populares? Quais?

Aqueles e aquelas que praticam os mais variados tipos de danca tém
por beneficio, por exemplo, o desenvolvimento da criatividade, melhora
nos processos de socializacdo, fortalecimento muscular e

desenvolvimento de coordenagdo motora.




3. Aula 2 - A dancae os povos indigenas

Enquanto linguagem, a danga no contexto dos povos indigenas, é
utilizada para conexao com 0s saberes ancestrais e faz parte de determinados
momentos em seus cotidianos, se adaptando as particularidades de cada
grupo e seus sagrados. A pratica corporal de movimento indigena pode ser
realizada em grupo ou de forma individual, com a utilizagdo de grafismos,
vestimentas e instrumentos especificos, os quais marcam as diferencas e
diversidades culturais dos diferentes povos.

Utilizadas também para celebrar ou buscar fortalecimento ancestral para
acontecimentos na aldeia, as dancas mais popularizadas entre ndo-indigenas
sdo o Toré e Kuarup, sendo a primeira modalidade praticada entre etnias do
Nordeste, como os Tupinambas e Pataxds, e a outra entre povos do Alto Xingu.

O folclore brasileiro retne varias dangas que sdo de origem indigena.
Sao exemplos: catereté, caiap0s, cururu e jacunda.

Os Cateretés — é uma danca do folclore que teve origem na danca
indigena. Nesse estilo, as performances sao realizadas a partir da formacéo de
duas filas, uma sé de homens e outra de mulheres. Ao som de palmas e bate-
pés os dangarinos realizam a apresentacéao.

Os Caiapos - por sua vez, € formada a partir de duas figuras centrais. O
Curumim (menino em tupi guarani) e o cacique. Na danca, 0 menino interpreta
gue esta sendo perseguido por um homem branco e morre.

Os Cururus — € outra danca de origem indigena e a performance é a
participacdo exclusiva de homens. A maxima da apresentacdo ocorre no
momento em que chega o Divino e quando o Cururueiro canta e faz saudagdes
por conta da chegada dele.

Os Jacundas — é uma danca do folclore brasileiro que é formada a partir
da danca de roda, as pessoas criam um circulo e dois dancarinos ficam no
meio. A dupla dangca ao mesmo tempo em que tenta sair da roda. As pessoas

gue formam a roda ndo podem deixar a dupla sair.




As dancas indigenas, realizadas tanto por homens quanto por mulheres,
se utilizam de adornos para além de seus instrumentos. Pesquise e identifique

ao menos trés possibilidades de ornamentos.




4. Aula 3 - Dancas Afro-brasileiras

Dancas Afro-brasileiras

Na modernidade, com o processo de colonizagdo, povos negros foram
escravizados e trazidos para a América. Dessa forma, a cultura brasileira &
fortemente marcada, ndo somente pela multiplicidade da cultura indigena, mas
também pela diversidade cultural dos varios povos retirados de forma violenta

do continente africano.

As préticas eram utilizadas como forma de se conectar com seus
antepassados e suas terras, se espelhando em suas descendéncias e
historias. Embaladas geralmente por tambores, as dancas afro-brasileiras se
relacionam com diversas tradicdes do continente africano e fazem parte da
estruturacdo do que conhecemos hoje por cultura popular brasileira. Suas

manifestacfes popularmente conhecidas sédo a capoeira, 0 samba de roda e o

maracatu.




A partir das relagbes estabelecidas entre o continente africano e a
construgdo da cultura brasileira, assim como os exemplos presentes no texto,
busque outras referéncias de dancas afro-brasileiras e indique ao menos duas
caracteristicas de cada.




5. Aula4 - As Atividades Ritmicas e Expressivas

Se buscarmos a ideia de ritmo em alguns dicionarios, encontraremos um
termo derivado do grego rhytmos, e que mantém seu significado em alguns
idiomas (como em espanhol, inglés e portugués), designando tudo aquilo que
se move, que flui de modo sequencial ou que tem movimento regulado. O ritmo
gue envolve os movimentos corporais pode ser definido como a compreensao
original do tempo que nOs exercemos com O COrpo, antes mesmo de
representa-lo com o pensamento (HELLER, 2003 apud KUNZ, 2003).

Por isso, consideramos que o ritmo est4d presente em todas as
manifestacfes de nossa vida, abrange tudo o que conhecemos, incluindo nés

mesmos e 0 modo como percebemos Nossos movimentos no ambiente.

Buscando a ideia de expresséo corporal podemos compreendé-la como
uma das primeiras formas de comunicacdo humana. A expressao corporal €

uma forma de comunicacao ndo-verbal. Abrange principalmente gestos,

postura, expressoes faciais, movimento dos olhos e proximidade entre locutor e

FLIS

Pode-se considerar que o ritmo se faz presente nas expressdes de

interlocutor.

movimento do ser humano. Fazendo parte da linguagem da humanidade, a
expressao pode ser entendida como comunicacdo nao-verbal, sendo marcada

por gestos, posturas, expressdes faciais e proximidade entre agueles que se



http://impressaodigital126.ufba.br/arquivo-id126-2014-2-ed-02-dossie-corpo/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

comunicam. Nesse sentido, a utilizacdo das praticas corporais de movimento
pode ser significada a partir do ritmo e da tomada de consciéncia sobre o

préprio corpo.

Com os ritmos, se faz possivel compreender os limites corporais a partir
da producdo de movimentos em uma sequéncia determinada, ao mesmo
tempo em que se percebe o corpo como ferramenta para se expressar

socialmente.




Levando-se em conta o lugar e o0s movimentos presentes nas imagens,
quais expressbes essas dancas sugerem? Acrescente sua opinido sobre as

figuras.




6. Aula5 - Criatividade na danca

No dicionario, a criatividade possui como significado a arte de criar e
inventar, qualidade de quem prop&e e possui ideias originais. Nesse sentido, a
partir do acumulo gerado em aulas anteriores, desenvolva uma pequena
descricdo sobre um movimento ritmico que esteja presente em seu cotidiano,

que divida com seus amigos e familiares no seu dia a dia. Tenha como base

as imagens a sequir:




Antes de responder a questdo abaixo, veja o video acessando o link

abaixo e veja uma amostra da Dan¢a dos Famosos:

https://www.youtube.com/watch?v=WRFdUovaKKw

Analisando as imagens e percebendo a exposicdo da danca na midia
(televisiva e internet). Como vocé acha que as midias influenciam na forma de

dancar? Justifique sua resposta.



https://www.youtube.com/watch?v=WRFdUovaKKw
https://clubdatelevisao.wordpress.com/2013/05/19/abertura-do-danca-dos-famosos-contara-com-60-ex-participantes/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

7. Consideracdes Finais

7

A Danga é uma manifestacdo cultural amplamente explorada no nosso
cotidiano. Nas atividades propostas vimos que as atividades ritmicas-
expressivas auxiliam na imaginacdo, possibilidades corporais e criatividade e
socializagdo. Em qualquer espago é possivel experimentar suas possibilidades

e compreender suas raizes e histérias. Entdo, vamos praticar!

8. RESUMO

Nestas Orientacdes de Estudos — 2° Bimestre de 2020, Educacao Fisica
— 12 série Ensino Médio, vocé compreendeu que a Danca é uma manifestacéo
cultural, de expressao ritmica e regional amplamente explorada no nosso
cotidiano. Nas atividades propostas vimos que as atividades ritmicas-
expressivas auxiliam na imaginacdo, possibilidades corporais e criatividade e
socializacdo. Em qualquer espaco € possivel experimentar suas possibilidades

e compreender suas raizes e historias.
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